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人 物 編 


一 言 に 「 絵 を 描く 」 と いっ て も どう すれ ば いい の か わか り ま せん よね 。 
どう すれ ば 上 手 く な る の か 、 何 を すれ ば 上 手 く な る の か 、 練 習 方 法 す 
ら わ か ら な い 。 

僕 自 身 、 若 い 頃 は そん な 悩み の 中 で 模索 し て いま し た 。 本書 は そん な 
あな た の 悩み か ら 少 し で も わか りや すく 解決 に 導ける よう に と 書い た 
も の で す 。 

僕 が これ まで に 教え た 生徒 と 僕 自身 の 経験 か ら も っ と も 陥り や すい 問 
題 点 を 中 心 に 絵 の 描 き 方 に とどまら ず 、 練 習 に あたっ て の 考え 方 、 絵 
が 成長 する と は どう いう こと な の か な ど 、 多 く の 人 が 悩ん で いる で あ 
ろう 問題 に 注目 し て 書い て いま す 。 

そし て 苦痛 を と も な う 努 力 は 一 切 不 要 で す 。 上手い 人 は 努力 を 努力 と 
思わ ず 楽 し ん で 、 た だ 好き な も の を 描い た だ け で すか ら 努 力 と は こ 
れ っ ほ ぼっ ち も 思 っ て いま せん 。 あ な た も 好き な も の を 好き な よう に 好 
き な だ け 描 いて くだ さい 。 そ し て 辛い と き は 我慢 せ ず 他 の こと を し て 
みて くだ さい 。 映画 を 観 た り 、 本 を 読ん だ り 、 博 物 館 に 行っ た り 、 た 
こ 空 を 眺め て みて も 構い ませ ん 。 友 人 と 楽し く お し ゃ べり も 良い で 
し よう 。 

そう いっ た 絵 と は 一 見 離れ た こと が 実は 絵 を 描く た め の エ ネル ギー に 
な っ て いる ん で す 。 何より 絵 を 描い て 絵 が 上 手 く な る の は 最初 だ け で 
す 。 上手く な れ ば な る ほど ほか の 要素 、 た と えば 空 の 色 や 、 感 動 し た 
本 、 人 と の 談笑 な ど 一 見 する と 絵 と は 関係 な いこ と に 大 き な 意 味 が 出 
て きま す 。 で す の で 「 練 習 し な いで サボ っ て いい の か ? 」 な ど と は 思 
わ ず に 描き た く な る 瞬間 まで じっと 待ち 、 そ の と き が 来 た ら 本 書 を 開 
いて 読ん で みて くだ さい 。 

そこ に きっ と あな た が 悩ん で いた 答え が ある は ず で す 。 さ ぁ 、 恐 れず 
始め て み ま し ょ よう 。 


2018.3 月 ダテ ナオ ト 


構図 編 


絵 を 仕事 に する と な る と 描画 技術 と 演出 技術 の 両方 を 会 得 し な けれ ば 
な り ま せん 。 

描画 技術 と は 要する に 「 絵 自体 を うま く 描 く 力 」 で 、 あ まり 意識 せ ず 
と も 描き さえ すれ ば れ ば 、 あ る 程度 は 体得 する こと が で きる も の だ と 
思い ます (も ちろ ん 、 も っ と 上 を 目指 す な ら 描く だ け で は いけ ませ ん 
が )。 

イラ スト に お ける 演出 技術 と は 「 必 要 に 応じ て 描き 分 ける 力 」 を 指し 
ます 。 こ ちら は 自分 か ら 近 寄っ て いか な いと な か な か 学ぶ 機会 が な い 
と 思い ます 。 た だ 、 描 画 技術 の 体得 と 違っ て 、 演 出 は 描く より も 見 て 
覚え る こと の ほう が 重要 な の で 、 絵 を 描く 環境 が な い 場 所 で も 「 見 る 」 
作業 が で きれ ば いく ら で も 吸収 が 可能 で す 。 

目 分 の 好き な 絵 や 映画 、 漫画 、 写真 、 広告 、 造形 物 な が ど を 見 な が ら 「 な 
ぜ か っ こよ く 〈 く 見 える の か ?」「 美 し いと 感じ る の か ?」 と 「 疑 問 」 を 
持ち 、 分 析 し て 紐解く 。 そ の 手助け と し て 本 書 の 構図 項目 を 役立て て 
も ら え れ ば うれ し いで す 。 


本 書 が な いと き で も 、 通 勤 通学 中 な どの ちょ っ と し た 時 間 に 「 作 品 を 
分 析 し な が ら 見 る 」 と いう 行為 を 続け 、 演 出 に 気づく 目 を 育ん で ほし 
いと 思い ます 。 


2018.3 月 弐 藤 潔 
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本 書 の 使い 方 


本 書 は 、「 イ ラス ト は 描け る けれ ど 、 も っ と 魅 
力 的 に 描き た い 」 と いう 一 歩 先 に 進み た い 方 
の た め の 解 説 書 で す 。 

何 か お か し いけ れ ど 何 が お か し いか わか ら な 
いと いう 疑問 の ヒン ト が 沢山 詰まっ て いま す 。 


各 項 目 の 最 初 に Q で 疑問 を 投げ か け て いま す 。 
その 答え と ヒン ト を 解説 し て いま す 。 
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After に する た め に どこ を 直し た の か を 解説 し て いま す 。 
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序 意 
予 早 
イラ スト が 上 手 く な る に は どう 


いっ た 練習 が 必要 な の か を 解説 し 
まま 。 


1 章 人 体 の バラ ンス 
2 童 顔 の 描き 方 


3 闘 体 の 描き 方 
4 言 服 の 描き 方 


人 体 の パー ツ ご と に より 魅力 的 に 見 
える コツ を 解説 し ます 。 

パー ツ ご と に 分 か れ て いる の で 苦手 
な パー ツ か ら 読 み 進 め る こと も で き 
ます 。 
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ー ズ の 考え 方 
ーー トー ャ ーーー 
了 童 関係 性 を 表現 する 
8 凍 構図 の NG 例 


ポー ズ や 構図 の 持つ イメ ー ジ を 解説 
し ます 。 

ポー ズ の 項目 で は 、 元 気 、 お と な し い 、 

強い 。 セ クシ ー な ど 、 イ メー ジ に 
あっ た ポー ズ の コツ を 解説 。 

構図 の 項目 で は 、 作 例 を 見 せ た い イ 
メー ジ に 近づけ る た め の コ ツ を 解説 。 





コニー 
[= 


まず は イラ スト を うま く 描 くに は どう いっ た こ 
と を 学べ ば 良い の か を 知る と ころ か ら 始 め ま 
し ょ う 。 








1 
章 


4 
が 
う 
ま 
< 
な 
る 
る 
に 
と 
う 
い 
2 
と 
? 


WI ey 央 の 所 ow 捕 N 


央 0 











絵 が うま く な る っ て どう いう こと 2? 


著 : ダー ナオ ト 


デッサン 、 模 写 と オリ ジ ナ ル 、 ク ロッ キー の 違い 


絵 の 基 本 と し て よく 聞く ワー ド が あり ます 。 それは 
デッサン 、 模 写 、 オ リ ジ ナ ル そ し て クロ ッ キ ー。 こ 
れ ら の 違い は 何で どう いう 意味 が ある の で し ょ う 
か ? そもそも 絵 を 上 達する た め に は どれ が 必要 で 


デン ツン サン と は 
デッサン と は 人 体 そ の も の を 知る 、 つ まり 100% 
の 人 体 情報 を 知る 行為 で す 。 
そもそも デッサン と は 何 な の か 。 
恐らく 多く の 人 は 『 描 く 技術 を 上 げ る こと が 目的 』 
だ と 思 つ で いる と 思い ます 。 し か し 、 それ は デ ッ サ 
ン の ほん の 一 端 に 過ぎ ませ ん 。 
重要 な の は 『 見 る 力 』 です 。 
実は デッサン の 技術 は 『 手 』 に は つか な い の で す 。 
それ は 『 目 』 に に っ て の で で すす 。 
描か れ た 絵 を 見 て 、 ど ん な 複雑 な 線 が 入っ て いる の 
か を 瞬時 に 理解 し た り 、 バ ラン ス を 適切 に 測っ た り 、 
ひく 線 を 補正 し た り a Oo 
その すべ て が 目 で 『 見 る 』 仕 事 な の で す 。 こ れ を 『 観 
察 力 』 と My いま す 。 
で す の で デッサン を する 場合 は 描く こと より も 見 る 
こと を 重要 視 し な く て は いけ ませ ん 。 


つま り 『 デ ッ サ ン = 観 察 力 を 身 に つけ る こと 』 と い 
うけ で すず 。 





どれ が 不 必 要 な の で し ょ うか 。 
で は 、 実 際 に 各 ワ ー ド の 説明 と 、 こ れ ら の 関係 性 に 
うい で て 疾 し て いま きまま しょ ラ 。 





次 に 模写 と オリ ジ ナ ル の お 話 で す 。 
模写 は いわ ば 先 人 の 知恵 を 知る 行為 で す 。 デ ッ サ 
ン で 得 た 知識 を も と に 先 人 は 何 を 取捨 選択 し た の 


大 切な の は 『 何 を 残し 、 何 を 捨て た の か 』 を 知る 
と いう こと な ん で す 。 

と いう こと は 、 デ ッ サ ン な ん て せ ず に 模写 だ 
け す れ ば いい 、 と 思う 方 も いる か も し れ ま せ 
ん 。 し か し 、 こ こ で 問題 が 出 て きま す 。 
模写 だ け を する と 、 先 人 が 『 何 を 捨て た の か 』 
が わか ら な い の で す 。 そ うな る と 残し 
た も の を 『 な ぜ 』 残 し た の か の 理由 
が わか り ま せん 。 

だ か ら デ ッ サ ン を する の で すね 。 捨て る 
も の と 残す も の 両方 を 、 デ ッ サ ン で 
得 た 100% の 人 体 情 報 と 照合 する こ 


オリ ジ ナ ル と は 


そし て デッサン で 得 た 知識 を も と に 、 た くさ ん の 先 
人 の 絵 を 模写 を し て 得 ら れ た その 『 先 人 独自 の 配合 
表 群 』 か ら さ ら に 『 自 分 独自 の ブレ ンド 』 を し た 結 
果 が オリ ジ ナ ル な の で す 。 

この た くさ ん の 繰り 返し か ら 独 自 の ブレ ンド を 行い 
目 分 だ け の 配合 表 を 完成 させ る わけ で す 。 

ここ で 重要 な の は 、 オ リ ジ ナ ル は 決し て ゼロ か ら は 
生ま れ な いと いう こと な の で す 。 そう 、 絶 対 に で す 。 
オリ ジ ナ ル は ゼロ か ら 生 み 出 さ な く て は な ら な いな 
ど と は 考え な いで くだ さい 。 

また 、 漫 画 絵 に は 『2 次 元 の 嘘 』 と 呼ば れる も の が 
あり ます 。 こ の 嘘 は 後 で 説明 し ます が と て も 複雑 で 
美術 デッサン の 本 な ど に は 一 切 載 っ て いま せん 。 こ 
の 漫画 絵 独特 の 嘘 を 知る こと も また 模写 の 役目 と い 
えま す 。 














と で 先 人 が 何 を 取捨 選択 し た の か を 理解 する こと 
が で き 、『 先 人 の 配合 表 』 が 初め て わか る わけ で す 。 
つま り 『 模 写 = 先 人 の 知恵 を 知る 』 と いう こと に な 
り ま す 。 
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rr (と JeAO の 計 へ 州 び / 壮 芝 < 





に ーー 
ーー] 
ー マ ザー 


赤 へ 伴 の 任 の 食 ね 翌 の 賠 い 


個 0O 


| 悦 の 悦び 山 こ ご 任 の 翌 い 


列 0O 
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クロ ッ キ ー と は 
最後 に クロ ッ キ ー が あり ます 。 ク ロッ キー と は 『 描 
く 速度 を 早め る 練習 法 』 で す 。 
考え 方 は 簡単 『 シ ル エ ッ ト で と ら え 』、『 特 徴 を 素 
早く 観察 』」 す る 。30 秒 ドロ ー イ ング は これ に あ た 





絵 の 上 達 に 必要 な の は 2? 


ここ まで くれ ば 冒頭 で お 話し た 『 デ ッ サ ン 、 模写 、 
クロ ッ キ ー は どれ が 必要 で どれ が 不 必要 な の か 』 と 
いう 問 の 答え が わか り ま す よ ね 。 

答え は そう 、『 ど れ も 必 要 』 な の で す 。 

よく イン ター ネッ ト で 語ら れる デッサン 派 、 模 写 派 、 
クロ ッ キ ー 派 と いう 派閥 は 無 意 味 で すし 本 来 す べ て 
が 合わ さっ て 1 つ な の で す 。 


た と えば 1 日 60 分 の 練習 時 間 を 確保 し た と し ます 。 
この 時 間 の 中 で デッサン や 模写 を し て いき 、 コ ンス 
タン ト に 60 分 で 必ず 1 枚 の 練習 絵 を 仕上 げ ら れる 


り ま す 。 
た だ し 、 ク ロッ キー は 見 る 力 が な いと そもそも で き 
な い の で デッサン 力 が ある 程度 備わっ て いる こと が 
条件 で す 。 


ま うに な っ た た し ます 。 

さら に クロ ッ キ ー を する こと で 1 枚 の デッサン に 
60 分 か か っ て いた と ころ を 30 分 に 短縮 で きる よ 
うに な れ ば 、 練 習 時 間 の 60 分 で 2 枚 の デッサン や 
模写 が で きる の で 成長 が 2 倍 に な る わけ で すね 。 


この よう に さま ざま な 要素 を 学ぶ こと で 絵 が 上 達し 
て いく の で す 。 で す の で 、 絵 が うま く な る に は ? 
と いう 問い に 対し 、 ど ん な 本 や イン ター ネッ ト 、 絵 
描き の 先輩 方 も 『 描 く し か な い 』 と 答え る の で す 。 


シル エッ ト で 捉え る ・ 速 描 ・ 素 早い 観察 





100% の 情報 を 知る ・ 観 察 力 








先 人 の 知恵 と デッサン か ら 
学ん だ 独自 の 配合 率 


オリ ジ ナ ル 


先 人 の 知恵 ・ 配 合 率 ・ 二 次 元 の 嘘 






さま ざま な 作家 の 
配合 率 を 学ぶ 





成長 する 練習 方 法 っ て 何 ? 


フロ セス を 心がけ よう 





それ で は 実際 に どう し た ら 成 長 で きる の か に つい て 
お 話し て いき ま にし よう 。 

まず これ か ら 皆 さん が 実際 に 練習 を し て いく に あ 
た っ て 意識 し て も らい た い 取 り 組 み が あ り ま す 。 
それ は 観察 、 仮 説 、 実 験 、 考 察 の プロ セス を 常に 心 
が ける と いう こと で す 。 

デッサン の 解説 で 『 デ ッ サ ン = 観 察 力 』 と いう お話 


著 : ダテ ナオ ト 


を し まし た よね 。 デッサン は 模写 や クロ ッ キ ー、 オ 
リ ジ ナ ル す べ て の 土台 に な る も の で す 。 つ まり 観察 
力 な くし て は すべ て は うま く 運 ば な い の で す 。 


この 観察 、 仮 説 、 実 験 、 考 察 の プロ セス は デッサン 
を する に あたっ て の 重要 な 取り 組み 方 に な っ て きま 
す の で 順 を 追っ て 説明 し て いき ます 。 


デッサン = 観察 力 





イン フッ ト と アウ トラ ッ ト 


よく 聞く 別 の 言い 方 で で イン プッ ト と アウ ト プ ッ ト 』 
と あり ます が 、 僕 は この 間 に 『 コ ン バ ー ト (変換 )』 
と いう 項目 を 補足 する と 上 記 と 同じ 意味 に な る の で 
は な いか と 思い ます 。 

つま り 、 イ ンプ ブッ ト は 観察 、 コ ン バ ー ト は 仮説 、 ア 
ウト ブッ ト は 実験 と 考察 に な る わけ で す 。 

案外 この コン バー ト (変換 ) の 作業 が 抜け て いる た 
め に うま く 成 長 が で き な い 場合 が あり ます 。 

ここ で いう 『 変 換 』」 と は A と いう 知識 (技術 ) と 
B と いう 知識 (技術 ) を 組み 合わ せ て C と いう 知 





識 (技術 ) を 作る 、 と いう 作業 で す 。 

イン プッ ト と アウ トブ プット だ け で は 知識 や 技術 が た 
だ 自分 の 身体 を 素通り する だ け で 一 切 吸収 され な い 
状態 に な っ て し まい ます 。 こ れ で は せっ か く の 練 習 
の 意味 が あり ませ ん 。 

言い 換え る な ら 変 換 と は 『 意 識 』 す る こと で す 。 今 
自分 が 吸収 し よう と し て いる も の は どう いう も の な 
の か 、 こ れ は どん な 場面 で 使え る も の な の か を よく 
観察 し 、 仮 説 を 立て る こと で 意識 する の で す 。 
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尾 さ 則 の 食 の 博 や 殖 の 翌 い 


玖 


人 憶 の 食 中 博 w 翌 い 


凡 O 
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成長 で きる 人 と そう で な い 人 の 違い 





成長 する に は 大 きく いっ て 基本 2 段階 し か な い の 
で す 。 それ は 、 


第 1 段階 :「 意 識 し て も で き な い も の を 、 意 識 で き 
る よう に する こと 」 

第 2 段階 :「 意 識 す れ ば で きる こと を 、 無 意識 に で 
きる よさ に する ごま! 


の 知識 と 熟練 度 に は レベ ル が あり ます 。 知識 レベ ル 1、 
殻 練 度 レベ ル 1 で レベ ル 1 の 魔法 を 撃て ます 。 そ し 
て 何 度 も 魔法 を 撃つ こと で レベ ル 1 の 魔法 を マス ター 


成長 の 仕組 


・ リ キャ スト タイ ム 不 要 ! 
・MP、 詠 喝 不 要 ! 

| ・ ス ピー ドア ッ プ ! 経験 値 獲得 効率 アッ プ ! 
※MP 温存 、MP を 他 の タス ク に 回 せる 。 





3 魔法 を マス ター する と ボー ナス アビ リティ を 手 に 入れ 
る こと が で きま す 。 


魔法 を 使う に は MP と 詠唱 時 間 が 必要 で す よ ね 。 
MP は 集中 力 や 気力 、 詠 唱 時 間 は 思考 時 間 だ と し た 
場合 、 新 米 魔 法 使 い は 下位 魔法 で すら 少な い MP 
で 必死 に 詠唱 し て 魔法 を 発動 させ な く て は いけ ませ 
ん 。 

また 魔法 を 撃つ と リキ ャ スト タイ ム (休息 時 間 ) が 





に の) の の で すり 

澤 け る 人 は 描い て いる ほとん どの 時 間 、 集 中 し て い 
ませ ん 。 こ れ は 第 2 段階 の 無意識 で 描い て いる 状 
態 な わけ で す 。 

た と えば これ を RPG の 魔法 使い に た と えて み ま 
し まる» 


1 絵 の 技 術 を 魔法 と し た と き 、 まず 魔法 を 覚え る に は 知識 と 熟練 度 
(訓練 ) が 必要 に な り ま す 。 絵 に 置き 換え る と 、 訓練 は デッサン 
や 模写 の こと で すね 。 


100% の 情報 を 知る ・ 観 察 力 先 人 の 知恵 ・ 配 合 率 ・ 二 次 元 の 蛋 


先 人 の 知恵 も デッサン か ら 
学ん だ 独自 の 配合 率 





レベ ル 1 の 魔法 を マス ター し た ら 、 次 に 知識 レベ ル と 熟練 度 レ 


4 ベル を 2 まで 上 げ 、 レ ベル 2 の 魔法 の 習得 に チャ レン ジ し て い 


きま す 。 その 際 に また デッサン や 模写 な ど で 訓 練 を し ます 。 


必要 に な り ま す 。 

魔法 を マス ター し た 場合 、 ボ ー ナ ス ア ビリ ティ と し 
て この MP、 詠 "時 間 、 リ キャ スト タイ ム が 一 功 不 
要 に な り 、 さ ら に 経験 値 取 得 効率 アッ プ と 魔法 発動 
スピ ー ド が アッ プ す る の で す 。 

描け る 人 、 つ まり 上 級 魔法 使い は あら ゆる レベ ル の 


魔法 を MP、 詠 唱 時 間 、 リ キャ スト タイ ム 不 要 で 瞬 
時 に 撃て る 状態 の 人 を 指し ます 。 

よく うま い 絵 描き さん が ボイス チャ ッ ト な ど を し な 
が ら 、 テ レビ を 観 な が ら で も 描け る の は 上 級 魔法 使 





絵 を 描く 才能 と は 


単純 に いう な ら ば 絵 を 描く の に 『 才 能 』 は 、 
あり ませ ん 。 

と いう より 皆さん が 思 
まっ た く 〈 く 違う も の で す 。 
よく 「 絵 が うま く な る の に 何 が 必要 で すか ?」 と 尋ね ら 
れる の で す が 、 そ の 場合 僕 は こう 答え ます 。 


一 切 必要 


っ て いる 才能 と 、 本 来 の 才能 は 


1 漫画 絵 を 人 と 認識 で きま すか ? 
3 椅子 に 座っ て 絵 を 描き 続け られ ます か ? 
③ 描 きた いも の は あり ます か ? 


\ 
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く 


99 < 


J 7 to 
INS 
2 リクオ の ID hs 
hr 24BB 288 」 
う / KT と イ 
) 79p 引 | 


い 同 様 、 一 切 の 集中 力 を 使っ て いな いか ら で す 。 
そし て 余っ た 集中 力 で 更 な る 上 位 魔 法 を 詠唱 し て い 
る の で 恐ろし くう まい わけ な の で す 。 


この 3 つの 問 に すべ て Yes と 答え られ る の で し た ら 、 
あな た に は 絵 を 描く 才能 が あり ます 。 

最大 の 難関 は ② で し ょ う 。 絵 が うま く な る に は 膨大 な 時 
間 と 描く 量 が 必要 で す の で 、 そ の 時 間 座 っ て 描い て い 
られ る か 、 と いう 問題 が あり ます 。 

し か し 、 こ れ は 習慣 で な ん と で も な り ま す 。 た と えば 毎 
日 1 時 間 で も 30 分 で も 練習 を し た ら 壁 に 描い た 時 間 
と 内 容 を 書い た 付箋 を 貼り 4 ヶ月 ほど 続け て いれ ば 勝 
手 に 描く 習慣 が 身 に つき ます 。 こ れ は 僕 の 教え 子 が 実 
際 に や っ て 成功 し た 例 が あり ます の で 、 座 り 続 ける ひ 
と つの 練習 法 と し て 成果 が ある と 思い ます 。 


| 
\ 
1 1 
1 
し ( 【 
A 
. 華 ) ド 
シー 翌 


10/ と 7 
PE 
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いい Sw 
NNNS さ ーー。、NSSS NN" 
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念 オ レン ジ は 練習 し た 日 、 緑 は や ら な か っ た 日 で 付箋 を 色分け し て 見 た 目 で わか りや すく し て いま す 。 
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示さ 食 の 任 の 食 お 博 の ゎ 賠 い 


食 の 


何 が お か し いか な ? 


下 の イ ラス ト は 、 ち ゃ ん と 描け て いる よう で も どこ と な く 〈 く 魅力 に 欠け る … 
と いう イラ スト の 例 で す 。 皆さん は どこ を 直せ ば いい か わか り ま すか ? 
この 本 を 読み 進め る うち に 、 ど こ を 直せ ば いい の か が 自然 と 見 えて くる よ 
うに な り ま す 。 

それ で は 修正 の ポイ ント を 見 て み ま し ょ う 。 





後頭 部 が 平たく 見 える 


PA 





ez 
= 
こす ー 
















MM ーー = 

成 髪の毛 の 情報 量 が 少な い 

長 Ak 

す ' 
の る 
章 練 [ 

測 - 

4 服 に シワ が な い 

っ 胸 の 形 が お か し い NN、 レ 人 
a 7 ed [| 
= 
ら 腕 の 形 が お か し い 
ー 
6 ポ ボーズ が 硬い 

手 の 立 体感 が な い 

7 
8 


脚 の 立体 感 が な い 






足 の 形 に 違和感 
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本 書 に は ここ で 挙げ た ポイ ント 以外 に も た くさ ん の 
ヒン ト が 詰まっ て いま す 。 皆さん が 必要 な 情報 を 選 
ん で 自分 の イラ スト に 反映 し て いっ て くだ さい 。 


左 ペ ー ジ の ポイ ント を 直し て み ま し た 。 か な り 魅 力 的 な 
イラ スト に な っ た と 思い ます 。 


コン トラ ボ ポスト 


奥行 き を 意識 











アレ ンジ 例 


修正 例 か ら 著者 の ダテ が さら に 
アレ ンジ し た 例 で す 。 

わか りや すい シル エッ ト に する た 
め に 上 着 の 裾 を アン ン メ トリ ー に 
し まし た 。 

服 の 色 味 を 増やし 、 小 物 や シワ 
な ど で 情 報 量 を 増やし て いま す 。 





GOOD ポイ ント 
上 半身 アオ リ 
下半身 フカ ン 
足 や 腕 の 前 後 関係 
立体 感 
奥行 き の 意 識 
コン トラ ボス ト 
シル エッ ト の バラ ンス 










p.14 の キャ ラク ター を 描い た 生徒 が 修正 し た イラ スト で す 。 

左 ペ ー ジ の キャ ラク ター を 描い た の が 2014 年 で この イラ スト は 2017 
年 に 描い た も の で す 。 指摘 され て いる イマ イチ な ポイ ント が し っ か り 直 さ 
れ て 上 達し て いる の が わか り ま すね 。 


や 可 へ J 喧 半 明 放 の 慎 親 沖 
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構図 は 必要 ? 


構図 は 絵 を 演出 する 手段 で あり 、 う まく 使う こと で 
絵 の 説 得 力 や 魅力 を 増す こと が で きま す 。 し か し な 
が ら 、 い い 構 図 を 生み 出せ た か ら と いっ て それ が 良 
い 絵 に な る と は 限り ませ ん 。 構図 は 絵 を 支え る パー 
ツ で あり 、 絵 の 本 質 で は な いこ と を 頭 の 片隅 に 置い 
て お く と 、 構 図 に 縛ら れ て 絵 が 進ま な いと いう スラ 
ンプ を 性 け られ る と 思い ます 。 








力 的 な 絵 作 り に は 構図 を 知 ろ う 


著 : 弐 藤 潔 


構図 パタ ー ン に は 、 大 きく 見 せ た り 、 立 体 的 に 見 せ 
た り 、 動 き を 感じ させ た りな ど 、 そ れ ぞ れ 与 える Eh 
象 を 持ち ます 。 

絵 の 内 容 か ら 強 調 し た い 部 分 、 省 略し た い 部 分 を 考 
え 、EH 象 の 合う 構図 と 合わ せる こと で 共感 を 生み や 
すい 画面 が 作 り 出せ る 。 

これ が いわ ゆる 「 演 出 」 と 呼ば れる も の で す 。 


同じ 絵 で も 見 せ 方 で 主題 が 変わ る 


演出 と は 「 誇 張 と 省略 」 に よる 「 主 題 の 強調 」 で す 。 
これ を 一 言 で いう と 「 デ フォ ル メ 」 と いう 言葉 に も 
置き 換え られ る と 思い ます 。 必要 に 応じ て 対象 の 形 
態 を 変形 させ 、 伝 えた い テ ー マ へ と 効果 的 に 導い て 
いい くわ けけ で す 。 

た と えば 、 グ ッ ズ 系 の 動物 キャ ラク ター の デザ イン 
演出 で あれ ば 、「 か わい い 動 物 」 と いう 主題 に 対し 、 
「 丸 み の 誇 張 」 と 「 質 感 の 省略 」 と いう アプ ロー チ 


N 





科 碁 ヒ し - ロ - や サル ヒロ その で も 
さく 見 の る すっ っ うた 天 次 叶 . 


変身 ヒー ロー を イメ ー ジ し た 演出 





構図 こつ いて の 注意 意 点 


本 書 で も 構図 の パタ ー ン を いく つか 解説 し て いま す 
が 、 構 図 を 学ん だ り 検 証する た め に パタ ー ン に 当て 
は め る の は 良い の で す が 、 構 図 に ハマ っ た 絵 と し て 
きれ い に 見 せる こと が 本 質 で な いこ と は 忘れ な いで 
くだ さい 。 


構図 の パタ ー ン を 見 て みよ う 


構図 編 (p.109) で は 目的 ご と に 演出 に 合い そう な 
構図 パタ ー ン を 当て は め て みた の で 、 見 え 方 の 違い 
を 感じ た 上 で 気に入っ た 方 法 で 実践 し て みて くだ さ 
Na 

「 こ うい うと き に この 構図 を 使う の が 正解 で 、 こ の 
構図 は 使っ て は ダメ 」 と いう の で は な く 、「 こ の 構 


で 「 か わい い 」 と いう テー マ を わか りや すく 表現 し 
で ます 。 
同様 に 、 中 性 的 で か っ こい い 男 キャ ラ を 描く の で あ 
れ ば 、「 目鼻 立ち の 誇張 」 と 「 肖 格 の 省略 」 と いう 
アプ ロー チ で 「 中 性 的 な か っ こよ さ 」 を 表現 し ます 。 
作品 の 本 質 を 読み 解き や すく 噛み 砕い た り 、 作 品 を 
見 た と き の 体 験 を 高め る 味つけ と し て の 役割 を 担っ 
て いる の が 演出 だ と いえ る と 思い ます 。 


折れ けさ 力 3 移す | 
| fmseie 
= シル エッ ト く 塾 ws 人 NT 明 い 


sy  / 
ーー 3 > 時 39 電線 で 
/ の ) 。 基 才 め 
、) の MY) 
【 | 』 ! ノ の ~ 
/ rm / 4 え スン / 
( ] ) \ | | Rt 
へ CN j rv 7/ 
\G | TYOe A ) 
直角 x7 枢 ジリ 。 
チ g5cxuk 天 性 で も | ) 3 
琴 若 素 て あせ る A 語り | 
; 4 
{(# 【 \ 
/ 1 NU 
| い Ni ん ん 
{ > WU 
| いり 
\ 
参 え た 朋 sV/ 7 


9 sc ‘/ 』 


目線 や 手 の 動き で キャ ラク ター 性 を 演出 


パタ ー ン に 何 か 加 えた り 、 ず らし た り し て 構図 を 崩 
し た り 、 ラ フ や 着想 の 段階 で は 構図 を まっ た く 《 気 に 

せ ず 描く な ど 、 様 式 に こだわ り 過 ぎ な いこ と も 絵 を 
音 く うえ で は 大 切な の で す 。 


図 を 使う と こう 見 える の で 別 の 絵 と し て 活用 し て み 
よう 1 と いう 大 タ ジス で 章 い て で てい ます 。 

構図 的 に 違和感 が 出 て し まっ て も 色 や 形 を 変え る こ 
と で 改善 され る 場合 も ある の で 、 ど ん どん 実験 的 な 
構図 を 試し 、 自 分 の スタ イル を 見 つけ て も ら え れ ば 
と 思い ます 。 


二 郊 記 守 中 < 


り 


は 


さぶ 沢 図 千 
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1 
凍 


翌 さ 示 の 示 の まこ 博 o 憶 い 


玖 








絵 を 描い て いて スラ ンプ に 陥っ た 経験 が ある 人 は 
多い の で は な いで し ょ うか 2?2 スラ ンプ と は 「 認 
識 の ズレ | が 起こ す 現 象 で す 。 

この 認識 の ズレ と は さき ほど の 魔法 使い を 例 に あ 
げ る と 知識 レベ ル と 熟練 度 レ ベル の 差 が 生み 出す 
勘違い に な り ま す 。 

ある 魔法 使い が レベ ル 3 魔法 の 知識 が あっ た と し 
ます 。 前 に も お 話し まし た 通り 魔法 は 知識 と 熟練 


出 ま せん よね 。 

そう な る と この 魔法 使い は 『「 自 分 の レベ ル 3 魔法 
は 器 いな ぁ 、 自 分 の 魔法 は 他 の 人 より 弱い な ぁ 】 
と 思い 込ん で し まう の で す 。 

要 は 「 知 識 と し て の 目 が 肥え て 自分 の 技術 の アラ 
が わか る の だ けれ ども 、 そ れ を どう し て いい の か 
が わか ら な い 状 態 ] に な る の で すね 。 

つま りこ の 場合 の スラ ンプ の 脱出 方 法 は 熟練 度 を 





1 
意 ー 度 の レベ ル が 同じ 分 だ け の 魔法 を 扱え る わけ で す あげ る 、 つ まり デッサン を や っ て 技術 的 問題 点 の 
が 、 こ の 魔法 使い は 知識 レベ ル 3、 熟 練 度 レベ ル 2 底上げ を し て あげ けれ ば 解決 し ます 。 
カ し か 持っ で いま せん で し た 。 そ うな り ま す と 扱え 逆 に 熟練 度 レ ベル が 知識 レベ ル よ り も 高い 場合 は 、 
2 な る 魔法 は レベ ル 2 に な る の で す が 知 識 的 に は レベ 模写 や 技術 本 を 読ん で 先 人 の 知恵 を 増やし て あげ 
章 だ ル 3 の 魔法 を 認識 し て いま す 。 そ うな る と この 魔 れ ば いい わけ で す 。 
り 法 使い は レベ ル 3 の 魔法 が 扱え る と 勘違い する わ デッサン と 模写 は 、 ど ちら も まん べ ん な く や ら な 
は け で す 。 く て は いけ な い 、 と いう こと が よく わか り ま す よ 
3 雪 し か し 撃っ て も 撃っ て も レベ ル 2 の 魔法 火力 し か ね 。 
” を 
知 
ろ 
ぅ 
4 
音 
5 
章 
6 
章 
『/ 
童 
8 レ N ペ 2 





の 万 , 法 


に まこ まこ まこ まこ まこ まこ まこ まこ まこ まこ まこ まこ ご ま 








成長 し な い 人 の 特徴 


成長 し な い 人 の 特徴 と し て は 、 何 も 見 ず に 手癖 で 描い て し まう と ころ で す 。 
手癖 で 描い た デッサン を 無 装備 の 状態 と 考え る と 、 観 察し て 描い た デッサン は ! 
経験 値 2 倍 の アク セ サ リ ー を 装備 し て いる くら い 経 験 値 に 大 き な 差 が あり ます 。 : 
意識 し て や る こと で こん な に 大 き な 差 が で きる の で あれ ば や っ た ほう が 断然 お ! 
得 と いう こと な の で す 。 も 
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人 物 編 


人 物 を 描く と き の 全 体 の バラ ンス や 、 目 や 口 な 
ど パ ー ツ ご と に 描き 方 を 解説 し て いま す 。 

通し で 読ん で も 良い で すし 、 苦 手 な パー ツ だ け 
先 に 読ん で も OK で す 。 


著 : ダテ ナオ ト 











] 人体 の バラ ンス 


人 体 の バラ ンス を 知 ろ う 


バラ ンス が 良い の は どっ ち ? A 


まず は 人 体 の バラ ンス の 基本 を 解説 し て いき ます が 、A と B 
どちら が 良い バラ ンス に 見 えま すか ? 
実は どちら も 基本 の バラ ンス か ら ズ ラ し て 描い た NG 例 で 








秋 等 と 


序 
章 





う 癌 と 





NNw 
ディ 





ン す 。 
人 ^ A は 手 が 長く 、 腰 の 位置 が や や 高く な っ て いる の で さら に 手 
人 が 長く 見 えて し まい ます 。 逆 に B は 手 が 短く 腰 の 位置 が 低 
体 い の で 胴 が 長く 見 えて くびれ が ある の に 寸胴 な 印象 に な っ て / 
3 人 し まっ つ で いま す 。 
4 で は 、 基 本 と な る 人 体 の バラ ンス は どう な っ て いる の か を 解 
説 し て いき ます 。 
人 3 の の の の @ の の ら の @ の の ら の の の ら @ の の の の の の の の の の の の の ら の の の の の の ら @ の の @ ら の @ の の の ら @ の の @@ の の | 
2 ー 
~ EE 
まず は よく 使う 5.5 一 8 頭 身 の バ ラン ス を 説明 し 
人 ます 。5.5 一 8 頭 身 は どれ も 同じ バラ ンス で 描く こ 
と が で きま す 。 
ここ で は 、6.5 頭 身 を 参考 に 描き 方 を 解説 し て いき 
7 ます 。 基 本 と な る この バラ ンス を よく 覚え まし ょ う 。 
章 
8 
章 





5.5~8 頭 身 以外 の 場合 … 
2 頭 身 や 3 頭 身 な ど 5.5 8 頭 身 以外 は この バラ ン 
ス を 適用 で きま せん の で 注意 し て くだ さい 。 


トー ニー ニー ニー ニー ニー ニーー ニ ーー ニー ニーー ニ ーーーーー ニ ーーーーー ニ ーー ニー ニー ニーー ニ ーー ニーー ニ ーーーー ニ ーーー ニ ーーーーー ニ ーーーー ニ ーー ニーー ニ ーー 


[ 頭 身 の 半 分 が 股 の 位置 に な る 。 
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。 牛 計 こみ サロ 呈 謀 3 
さ GQC へ ささ ポ 共 3S 宮 末 


胴体 を 描く 


肩幅 は 頭 身 や 絵本 に 
よっ て 差 は あり ます が 、 
平均 的 に 二 次 元 絵 の 
女性 は 頭 部 ( 髪 を 除く 
頭 部 ) の 約 1.5 倍 、 
男性 や リア ル 絵 ( 三 
次 元 ) の 女性 で す と 
お お よそ 2 倍 に な り ま 
す 。 





肩 は 首 の 長 さ を 意識 し て 、 頭 より 少し 
下 に 描く 。 





小計 ご 笑 再 さき kMm SA 斉史 丁 
ぶ 堂 有 唆 な 敵 と せ k 喜 へ 珈 忌 避 


くびれ の 位置 と 肘 の 位置 は ほぼ 同じ 。 
股 の 位置 が 手首 の 位置 に な り 、 肩 か ら 
肘 と 肘 か ら 手 首 は 同じ 長 さ 。 


大 服 信 の 付け 根 か ら 足 首 の 半分 が 膝 の 
位置 。( 太 も も と スネ は 基本 同じ 長 さ ) 





.S 理 と 


ゃ w 
デ 


ぴき AN と S 音 と 4 BT 


山 い さき 
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博 IN 


捕 の 


赤 ペ 儲 の 居 の 
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動 等 と 


序 
章 


后 ~ i Te) | 信 ょ 昼 の II 


いい 





つい NVI 下さ BSF ご > 


2 





頭 身 と 6.5 頭 身 の 違 い 


それ で は 実際 の 人 物 を 描い て 見 て み ま し ょ う 。 

ここ で は よく 使う 6 頭 身 と 6.5 頭 身 を 解説 し ます 。 こ の 〇 頭 身 と 〇 .5 頭 身 で は 肩 の 位置 の 描き 方 が 異な り 
ます の で 注意 が 必要 で す 。 

これ で 人 物 の 基本 的 な アタ リ を 描く こと が で きま す 。 

細か い パ ー ツ の 描き 方 は この 後 の 各 パ ー ツ の 描き 方 で 詳し く 解 説 し て いき ます 。 


人 @ 6 頭 身 の 描き 方 
まず 「 基 本 頭 身 の ルー ル 」 の 通り に 描き ます 。 男女 共に バラ ンス は 同じ で す 。 










2 頭 身 目 を 5 等 分 し た 上 か ら 2 
番目 の ライ ン が 鎖骨 の 位置 





鎖骨 と 股 の 半分 が くびれ の 位 
置 、 く びれ の 位置 は 肘 の 位置 





AU 
NL 上 


リ 


股 の 位置 は 手首 の 
位置 









O 〇 ) 


> 
正四 用 = 
= 





序 
草 





6 頭 身 と 同様 に 「 基 本 頭 身 の ルー ル 」 の 通り に 描い て み ま し ょ う 。 7 
う 
プ 
ス 騰 2 
y 誠 
1 人 
体 
の 
バ 3 
ン 章 
を 
くびれ か ら 頭 1 個 分 上 の 位置 知 
が 鎖骨 の 位置 3 4 
2 章 
5 
章 
股 か ら 頭 1 個 分 上 の 位置 が く 
3 6 
章 
7 
章 
4 
8 
章 
5 
6 


N に 
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層 押 せる ふつ 指 ” 三 給 避け 下 絹 せ 居 史 し 半 C レ ス っ @ 嘩 4 ロ 上 GIIh そ へ 公 Q 
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6.5 頭 身 の 側面 を 見 て み ま し ょ う 。 横 や 斜め に な っ て も 体 の バラ ンス は 変わ り ま せん の で 、 正 面 の と き の バ 
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中 押 Q 抽 の 持 。 ぐ 缶 。 mp 抽 。 G 桂 。。 トト 購 。 の 抽 
人 > CS く か へ Ki 巡 泉 や 
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] = 人体 の バラ ンス 


くびれ は 変わ ら な い 


どちら が くびれ て 見 える ? 


A B 
ここ に ある A と B を 比べ た と き 、 皆 さん は ど 
ちら が くびれ て 見 えま すか ? 
お そら く は B と 答え る と 思い ます が 、 実 は 縦 
横 の 中 心 の 幅 は A も B も 変わ り ま せん 。 こ の 
2 つの 違い は 上 下 の で っ ぱり の 幅 だ け な の で 
す 。 
どう し て くびれ や 関節 部 分 は 大 きく 幅 を 変え な 
い の で し ょ う が *。 
解説 し て いき た いと 思い ます 。 











くびれ と は 


「 く びれ を 作る 」 と は くびれ 部 分 を 細く する の で は 変え る こと で メリ ハリ の つい た 体型 に 見 せ て いま す 。 
な く 、 そ の 上 下 の パ ー ツ 胸 と 腰 の サイ ズ を 変え る こ この 幅 の 違い を うま く 扱 えれ ば スレ ンダ ー、 グ ラ 
と で 作る こと が で きま す 。 マー、 ぼ っ ちゃ り と さま ざま な 体型 を 再現 する こと 
た と えば 脚 部 な ら ば 膝 に 対し て 太もも と スネ の 幅 を が 可能 に な り ま す 。 


ぐ 向 低 を う 


en ぐ 同じ 幅 ラ > 
< > 





(し 








女性 の 体型 の 違い 


女性 の 体型 の 違い を 見 て み ま し ょ う 。 
人 体 の バラ ンス は 同じ に し て 、 細 身 と 
太目 の キャ ラク ター 作っ て み ま し た 。 


関節 は 太り に くい 


人 間 の 関節 部 分 に は 動く 部 位 で す の で 脂肪 が 少な いた め 太く な り に : 





くい の で す 。 逆 に 関節 部 分 も 太く する と か な り ぼ ぽっちゃり と し た 体 
型 に な り ま す 。 


ーー ニー テー ニー ニー ニーーー ニ ーーーー ニ ーーーーーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ニ ーーーーーー ニ ーーーー ニ ーーーーーー ニ ーーーー ニ ーー ニーー ニ ーー 


ee 





ざ 間 と 











i CE A 
oe 本 ビィ 
画 A ao 、 
まま 792 作 本 : 
す 輪 に と 目 体 く こ 曲 の 章 
る 郭 な で の 的 見 と が 幅 4 
は る 縦 な え で る は 4 
基 少 の バ る 顔 位 変 び 
木 女 幅 フ の 置 わ れ 
り 方 長 に 郭 少な ま 章 
幅 風 く 合 全 し が ら 
を の すわ 体 下 エ な 
4 
章 
首 、 二 の 腕 、 く びれ 、 骨盤 の ボリ ュー ム が 大 
腰 、 手 首 、 足首 の 幅 きく な る が 、 く びれ の 
は 極端 に 大 きく は し て 幅 は そこ まで 大 きく < く 違 5 
いな い い は な い 軸 
Es ie 脚 部 も 太もも 、 ス ネ は 6 
の “ 太く な っ て いる が 肘 や 章 
膝 な ど 関 節 部 分 は 基 
本 と 同じ 幅 
7 
章 





3 頭 身 に つい て 


ここ に ほとん ど 4 頭 身 と 、3 頭 身 
ちょ っ と の 絵 が あり ます 。 
初め に お 話 を し た 基本 通り で す と 、 
頭 身 の 半分 は 股 の 位置 で し た よね 。 
と ころ が これ を 見 る と 、 そ うな っ て 
は いま せん 。 

これ は 6 頭 身 よ り 頭 身 が 下がる と 特 
丈 な バラ ンス に な る か ら で す 。 
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4 頭 身 の 中 心 は 股 の 少し 上 、3 頭 
身 の 中 心 は 胸 辺 り と 、4 頭 身 よ り 3 
頭 身 の ほ う が よ り 中 心 の 位置 が 高く 
な っ て いる こと が わか り ま す 。 

「 頭 身 が 下がれ ば 下がる ほど 中 心 の 
位置 が 上 が る 」 と 覚え て くだ さい 。 


】 絹 身 
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] = きき 人体 の バラ ンス 


男 は 四角 、 女 は 三角 





昌 . と ちら が 男性 ? 


まず は 右 図 を 見 て くだ さい 。A と B は 頭 、 手 足 と すべ て 線 と 丸 で で き 
て いま す が 皆 さん は どちら が 男性 で 、 ど ちら が 女性 に 見 えま すか ? 
お そら く 多 く の 人 は A が 男性 、B が 女性 と 答え る と 思い ます が それ は 
な が で し よう か ? 

そう 、 違 い は 肩幅 と 腰 幅 に あり ます 。 男性 と 女性 で は 筋肉 の つき 方 や 
骨 の 形状 な ど た く さん の 違い が ある の で す が 、 決 定 的 な 差 を 作っ て い 
る の が この 肩 と 腰 の 幅 の 違い で す 。 

こん な 棒 人 間 で すら 男女 の 差 を 感じ る わけ で すか ら 相 当 な 差 で すね 。 


男性 。 女性 


 … ア ゴ 
男性 は 高く 、 


男性 は 高く 、 


くびれ 
男性 は 低く 、 


on る 
男性 は 低く 、 


= 
= 
= 
= 
= 
= 
っ デア 
と 


男性 は 高く 、 


~ 
™ 
ww 
~ 
~ 
™ 
i 
~ 





股 
下半身 は 骨盤 の 形 が 男性 は 低く 、 
異な る 。 


一 骨格 の 違い (p.30) 


A 


@ パー ツ の 位置 の 違い 


女性 は 低い 


女性 は 低い 


女性 は 高い 


女性 は 高い 


女性 は 低い 


女性 は 高い 


B 


パー ツ の 位置 の 違い を 見 て み ま し ょ う 。 

た だ し 、 こ れ は あく まで も 基本 に な り ま す 。 
基本 を 知っ て いれ ば 「 男 性 らし い 特 徴 を 持っ 
た 女性 」 や 「 女 性 らし い 特 徴 を 持っ た 男性 」 
を 描く こと も 可能 で す 。 是非 色々 チャ レン ジ 
し て みて くだ さい 。 


MIMMIMMIMMMMM 


記号 化し て みる 


先ほど の 解説 を 踏ま えて 直線 で 記号 化し て みる と 図 の よう に な り ま す 。 


労 性 女性 


= 


2 





男性 は 胴体 が ほぼ 真下 に な り 、 女性 は 胴体 の 上 下 (胸骨 と 骨盤 ) に 
あま り 凹 上 が あり ませ ん 。 大 き な メ リハ リ が つい て いま すね 。 





それ ぞ れ 顔 の 特徴 を 見 て み ま し ょ う 。 男女 の 顔 の 違 
いで 最も 顕著 な の が 類 、 ア ゴ 、 エ ラ の 形状 で す 。 
男性 は 類 が 高く 、 ア ゴ や エラ が 張り 、 全 体 的 に ゴツ 
sb と し た EH 象 で す 。 

女性 は 類 が 低く 、 ア ゴ や エラ も シャ ー プ で 丸み の 印 
象 で す 。 


男性 









es 


0 アゴ が シャ ー プ エラ は 張ら な い 
A 


4 ( \ 
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エラ が 張る 
アゴ が 張る 
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な ぜ 男 性 と 女性 で 体格 が 異な る の か 。 そ れ は 胸骨 や 骨盤 の 形状 が 異な る か ら で す 。 


a 
/ w am 骨盤 は 横幅 が 非常 に 広く 総 幅 は と て も 低く 
ンー な っ て し \ ま す 。 
品 4 避 \ 
人 女 性 の 胸骨 は 卵 堂 を し て お り 、 幅 も 狭い これ は 妊娠 時 に 産道 を 確保 する た め の 幅 と 
お 腹 が 大 きく な る の で 胸骨 と 骨盤 の 間 に 胎 
児 の いる スペ ー ス を 確保 する た めで す 。 
骨盤 が 傾い て いる 
の で 、 お 尻 が 出 て 
いる よう に 見 える 





恥骨 が 引っ 込ん を で いる の で 、 下腹 が 出 
て いる よう に 見 える 





台形 
男性 の 胸骨 は 台形 で 女性 に 比べ 幅広 に な っ て いる 


男性 の 胸骨 は 台形 で 骨盤 は 幅 が 狭く 、 
骨盤 が 立っ て いる の その 代わ り 高 さ が あ り ま す 。 
で 、 お 尻 は 出 て いる 
よう に 見 えな い 





取 骨 が 出 て いる の で 、 
お 腹 が 垂直 に 見 える 





人 を 使っ て 写真 か ら デ ッ サ ン す る 


下 の 図 は 、 左 の 写真 を も と に 実際 に デッサン を し で み ま し ょ う 。 そう すれ ば さま ざま な 発見 が ある 
て みた も の で す 。 は ず で す 。 

写真 の ほぼ ほう に さま ざま な 補助 線 が ひか れ て いま す と は いえ 、 い き な り 補助 線 を ひく に は 何 を ひい た 
よね 。 ま ず は よく 写真 を 観察 し て 実際 に 描き 込ん らい い の か が わか ら な いと 思い ます 。 


人 
物 
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] まず 観察 する の は 身体 の 中 心 線 
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Photo hy Jorge Mej・a peralta 
httns://www.flickr.cnm/nhntns/mejianeralta/4328699150/ 
CC BY 72.0 :https://creativecnmmons.0rg/|icenses/by/2.10/ 


まず は ⑨~@9 の ポイ ント を し っ か り と 観察 し 、 補 覚え る こと は ちょ っ と 多い で す が 諦 め ず 少 し ずつ 
助 線 を ひき まし ょ う 。 こ ご これら の ポイ ント が わか れ で 良い の で 一 緒 に 頑張 っ て いき まし ょ う 。 

ば 、 本 書 の 内 容 を よー く 理 解す る こと で 必ず 皆 さ 一 回 覚え て し まえ ば その 知識 は 皆さん の お 絵描き 
ん も この くら い の デ ッ サ ン な ら 造 作 も な く 描 く こ ライ フ の 大 き な 助 け に な る こと は 間違い あり ませ 
と が で きる よう に な り ま す 。 ん 。 
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川 川 p 
] = 人体 の バラ ンス 
年 齢 の 違い は シワ だ け じ ゃ な い 


日 と の 絵 が 一 番 若く 見 えま すか ? 
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序 
章 





まず は 下図 を 見 て くだ さい 。 目 や 口 の 位置 は 同じ 絵 で す が ど の 絵 が 一 番 若 く 見 えま すか ? 

お そら く C が 一 番 若 く (幼く ) 見 える と 思い ます 。 

A を 基本 の 絵 と し た と き 、B は アゴ の 位置 が 低く 、C は B より アゴ の 位置 を 下げ 、 さ ら に 目 の 長 さ を 
縦 に 伸ばし て いま す 。 


う 聞 と 





NNw 
ーッ 








フ る 2 
ン ® = 
人 2 * こう し て 見 る と A か ら C へ と 年 齢 が 下がっ た 印象 を 受け る の で は な いで し ょ うか 。 
年 。e 年齢 の 違い を 出す 場合 、 ア ゴ の 位置 (カー ブ の 位置 ) と 目 の 縦 の 長 さ に 気 を つけ る だ け で 差 を 出す こ s 
上 。 と が で きま す 。 - 
回 8 C 
章 は = ® 
ジ ® 
i @ © 
5 : 
-| 本 ? 9 
章 \ 3 - 
な 9 e 
い S @ 
5 9 。 
章 9 6 
6 a の の 9 の 9 の 9 9 6 ec se の の の の 9 の の 9 の 9 の 9 の 9 る @ の 9 アン レー 
章 
7 年 齢 の 変化 
右 図 は だ いた い 20 代 一 30 代 く らい の 男女 で す 。 こ 
こ を 基本 に 老年 期 ま で の 変化 を 見 て いき まし ょ う 。 
区 主 な 変化 は 以下 の 2 点 で す 。 し っ か り 意 識 し まし ょ う 。 





1. 皮膚 の た る み 
シワ が 重力 に し た が っ て 下がっ て くる の で 、 度 膚 が た る 
ん で いき ます 。 


腰 が 曲がる こと に よっ て 、 
括 が 前 に 出 て 、 頭 が 下 
が っ た 印象 に な り ま す 。 
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2. アゴ の 面積 が 減る 
歯 が 抜け 落ち た りす り 減 る こと で アゴ が 小さ く な り ま 
す 。 


@ 40 代 一 


皮膚 が 下がり 始め 、 目 元 や 口元 
Eg が 日 立っ つま よ まう に な りり ま 
す 。 
男性 は 肉 が 落ち て くる た め 、 顔 
が や や ゴツ ゴツ し た 印象 に な り 
ます 。 











目元 の 皮膚 が 下がる 


歯 が す り 減 る た め ア ゴ 
が 上 が っ た よう に な る 


® 60 代 、70 代 ー 


顔 だ け で な く 、 首 の 周り の 皮膚 や 肉 が 落ち て きま す 。 
下がっ た 皮膚 が 垂れ 下がる よう な 印象 に な り ま す 。 男 女 共 に 生え 際 が 後退 し ます 。 


ぶ 法 d 人 き 包 獣 
い 計 対生 詩人 工 有 


, 三 婦人 へ 学 信 中 





ひき 州 選 t 喉 きい Gt へ 


肉 が 落ち 、 骨 が 浮き 出る 











が り 始 め る 


生え 際 が 後退 する 


アゴ が 上 が っ た た め 、 
耳 が 大 きく 見 える 


まぶた の 皮膚 が 下がり 、 
目 が 小さ く 見 える 
類 の 肉 が さら に 下がる 


首 か ら 肩 に か け て も 
肉 が 落ち る 


歯 が な く な っ た こと で アゴ が 上 が る 


肉 が 落ち 始め 、 
骨 が 浮き 出 始め る 


20 代 に 比べ 、 
少し 皮膚 が 下 









@ 50 代 一 


女性 も 肉 が 落ち て くる た め 、 少 
し 筋 っ ぽい 印象 に 。 

目 の 周 りや 類 の 皮脂 が 下がり 、 
タレ 目 に な っ て いき ます 。 
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2 _ 顔 の 描き 方 


バラ ンス の 良い 顔 を 描く に は 





自然 な 顔 の バラ ンス は どっ ち ? 


まず は 右 の 図 を 見 て くだ さい 。 
A の ほう は な ん だ か 不安 定 な 印 
象 が あり ませ ん か ? 

人 物 を 描く と き に 、 顔 の パー ツ 
の 位置 を 意識 し た こと は あり ま 
すか ? 目 の 位置 、 鼻 の 位置 、 
ロロ の 位置 …。 

まず は 基本 の パー ツ 位 置 を し っ 
が か がり 記 洗い きま も し まう 6 











の アー 


男女 の 顔 の バラ ンス を 見 比べ て み ま し ょ う 。 
女性 と 男性 で は バラ ンス が か な り 違 うこ と が わか り ま す 。 


Bl トッ の 
目 と 直 の 中 則 








ゝ は え ぎ か わ 


) う 少 ま ふも 


m 押 寸 折 の 提 の 措 ト 骨 0O 骨 
eR INANKG 夏 っ 緊 ゅ 埋 シロ 


ESSEE EE) 
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世 慢 け 舞 ン J 胡 っ 
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mG 革 QJLHG 革 る 坦 で 選 昨 環 淀 せ 
円 山王 答 唱 財 っ 8 りく INAK 公 下っ し で ? 





両 サイ ド を 切り 落と す 
両 サ イド を 切り 落と し 、 
A か ら B の 比率 で C か 


ら D の 線 を 作り ます 。 


氏 き fF コ 昌 十 電 各 舞 や 
円 慌 測 史 提 6 本 
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@ 男性 
アタ リ を 取る 
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パー ツ を 描き 込む 











序 
章 
ゝ は ぇ ぎわ 
に 2 元 の 男性 の 場合 
きき ) う 少 ま \ も 
) 鼻 
くち 
て イプ 
3 ゃ 
音 バ 
ン 
ス 女性 と 同じ アタ リ か ら 男 性 の 場合 は 
4 良 アゴ を 長め に 取る 2。 今 回 は D の 位置 。 
生涯 
と 男性 の 場合 は 目 の 中心 と 鼻 の 頭 

= ん を 結ん だ 線 が 正三 角形 に 近い ほ 

意 は ど バ ラン ス が よく 見 える 。 

2 次 元 の 男性 も 同じ バラ ンス で 
パー ツ の み の 変 更 で 描き 分 けら 
れる 。 

7 

章 


8 
た リア ル 絵 と 2 次 元 絵 


写真 や 人 物 な ど リ アル な も の か ら イ ラス ト リア ル 絵 
を 起こ す 際 に 、 そ の まま 描く と な ん だ か 違 
和 感 が 残り ませ ん か ? 

イラ スト は 2 次 元 に 落と し 込む 際 に 、 さ ま 
ざま な パー ツ を 記号 化し て いま す 。 

特に 頭 部 は と て も 複雑 に 記号 化 さ れ て いま 
す 。 ち ょ っ と 長く て 面倒 な お 話 で す が お つ 
完全 SUVC7ESSUW お 8 

A は リア ル 絵 、C は 2 次 元 絵 、B は リア ル 
か ら 2 次 元 の 間 …… こ こ で は 2.5 次 元 絵 と 
じ し じ まし よう 。 ー 

それ ぞ れ の 絵 の 大 き な 違 い は 中 心 線 か ら 見 その まま 記号 化し て いま す 。 
た 鼻 と 口 の 記号 化 の 違い な の で す 。 それ で B と 比べ る と 口 が 前 に 出 た よう 奥 の 口 端 を 省略 
は それ ぞ れ 見 て いき まし ょ う 。 に 感じ る 
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横顔 を 描い て みる 
@ 女性 








正面 か ら ア タリ を 取る 





正面 か ら パ ー ツ 位置 の 線 を ひ 
く 。 パー ツ 位 置 は 正面 も 横 も 同 
じ な の で し っ か り 覚 えよ う 。 


4 鼻 か ら ア ゴ の パー ツ 
を 足す 


( 


眉間 、 鼻 を 足す 。 





ピン / 





I 
| «= ・ 
e WU 
; 
, \ 
- W 
上 
\ 

ン \ 
N い 
\ vV 

NM 


アゴ を シャ ー プ に させ 狭く し た 
分 、 中 心 位置 が B より も 右 に 
ズレ て し まう た め 口 の 位置 も 中 か る 
心 線 を 守る 形 で 右 に ズレ て いる 





横顔 は 正 円 で は な く 横 長 の 枯 円 


に な っ て いる 。 








頭 部 の 円 を 描く 3 


輪郭 を 整理 する 





正面 の 位置 に 合わ せ 
て パー ツ を 描く 





を イメ ー ジ する と 良い 。 


6 | 消 きす る 


青い 線 の エリ ア は 側面 で ある こ 


と を 意識 する 。 





A と C を 比較 する と 後頭 部 の 
厚み と 耳 の 位置 の 違い が よく わ 


キレ イ に 清書 し た ら 完 成 ! 


A か ら C へ と 移る に つれ て 後頭 部 が 大 きく 肥 
大 し 、 ま た 耳 の 位置 も 顔 側 に ズレ て いる こと 
が わか り ま す 。 

これ は 目 の サ イズ が 大 きく 関わ っ て いま す 。 
目 が 大 きく な る と どう し て も 顔 が 大 きく 見 え 
て し まい ます の で 後頭 部 を 大 きく する こと で 
バラ ンス を 保 た な く て は いけ ませ ん 。 

し か し 後頭 部 を 大 きく する と 頭 部 自体 の 大 き 
さ が 肥 大 し て し まい 頭 身 が 下がっ て し まい ま 
す よ ね 。 そこ で 長い 年 月 を か け て 2 次元 絵 で 
は 耳 を 顔 側 に ズラ し 、 後 頭 部 の 面積 を 擬似 的 
に 大 きく 見 せ か ける こと で この 問題 を 解決 し 
て いる わけ で す 。 

写真 な どか ら の 2 次 元 絵 デッサン を する 場合 
は 、 こ こ を 注意 し て 描く と 良い バラ ンス に な 
り ま す 。( 頭 部 の 描き 方 は p.54 を 参照 ) 








眉間 か ら ア ゴ ま で 線 を 下ろ す 。 
形 は 大 文字 アル ファ ベッ ト 「P」 





37 


主 ロ へ 許 員 器 と 0SN NN 4 si 


on 


等 と 


雷 選 


tt 一 


i 


博 ト 


翌 翌 の 


捕 0o 


六 半 > 


| 


悦 一 


博 つ 悦 の 培 の | まこ 飛 G) 


央 0 





方 
4 
日 
の 
瞳 
孔 
は 
す 
り 
に 
な 
っ 
て 
い 
る 
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2 _ 顔 の 描き 方 


目 の 瞳 孔 は すり 鉢 状 に な っ て いる 





まず は 、 右 の 図 を 見 て くだ さい 。 一 

見 どちら も 違和感 が な いよ うに 見 え 

ます が A の ほう は な ん と な く 目 線 | 、 
が ちぐはぐ に 見 えま せん か ? SN 
それ は 右目 が 奥 に あり 、 角 度 が ある 

の に も か か わら ず 、 瞳 孔 の 位置 が 目 

の 中 心 に ある か ら で す 。 目 の 瞳 孔 は 

すり 鉢 状 に な っ て いる た め 角 度 に \ 
よっ て 見 え 方 が 違う の で す 。 


昌 目 の 焦点 が 合っ て いる の は どっ ち ? 


B 


= 


A 
a 


と ーー ンー 
7 N ググ 





目 の 構造 に つい て 


眼球 の 構造 は 大 きく 分 け て 白目 、 虹 彩 、 水 介 体 ( 瞳 
也 )、 角 膜 に 分 か れ て いま す 。 

瞳 は ドー ム 状 の 透明 な 膜 で ある 角膜 に 覆 わ れ 、 虹 彩 
は 水晶 体 に 向かっ て すり 鉢 状 に く ぼん で いま す 。 な 
の で 、 上 の 図 の よう に 角度 の ある 斜め の 顔 の 場合 、 





簡略 化し て 見 て み ま し ょ う 。 
水晶 体 (瞳孔 ) は 角度 が つく と 中 心から ズレ 
て いる の が わか り ま すね 。 





奥 の 目 の 瞳孔 の 位置 は 、 顔 の 中 心 側 に ズレ な いと 、 
どこ を 見 て いる の か わか ら な い 表 情 に な っ て し まい 
ます 。 

ここ を し っ か り と 意識 する こと で 、 目 線 が し っ か り 
合っ て いる 有 目 を 描く こと が で きま す 。 





リア ル と デフ ォ ル メ を 考え る 


@ 目 を 記号 化す る 
実際 の 目 に 対し て 、 ど この パー ツ が どの よう に 記号 化 さ れ て いる の か を 見 て み ま し ょ う 。 イラスト を 描く と 
き に な ん と な く 描 いて いる 部 分 が 実際 の 目 だ と 、 ど の 部 分 に あたる の か が わか る と 思い ます 。 


導き ヶ 


デフ ォ ル メ 





@ 角度 が つい た 目 
目 そ の も の は 平面 で は な く ゆ る や か な 球体 状 に カー ブ し て いま す 。 

アオ リ や フカ ン 、 斜 め の 顔 な ど 角 度 が つい た 目 を 描く 場合 は 奥 の 目 の 目尻 や 手前 の 目 の 目 頭 の カー ブ の 変化 
を よく 意識 し まし ょ う 。 


の と AO 時 n 革 沿 ご 吐 邊 選 上 き mm 全訳 二丈 お 


リア ル デフ ォ ル メ 


アオ リ 目尻 が 高く な る 
7 
メダ カ 目尻 と 目頭 の 高 さ は 同じ ン 
( 目 の 高 さ ) 
フカ ン 目尻 が や や 低く な る 
模 眼球 の カー ブ を 意識 する 





ぶ 填 貴 時 き りり. 一寸 
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等 ヶ 


同 汰 


博 一 


3 
草 


博 憶 の 憶 の 本 た 


いい 
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EE DLE 


一 見 する と 左右 の 目 は 横幅 が 違う 
だ け の 同じ 形状 に 見 えま す が 、 実 
際 に は 奥 の 目 に は ちょ っ と し た ポ 
イン ト が あり ます 。 





奥 の 目 に は パー ス が か か る 





角度 の ある 顔 を 描く と き 、 奥 に な る 目 を な ん と な く 
小さ く 描 いて いま せん か ? 

で は な ぜ 小 さく 描く の で し ょ うか 。 

簡略 化し て 四角 で 考え て みる と わか りや すい と 思い 
ます 。 手前 の 目 に は ほとん ど パ ー ス が か か っ て いな 
いた め 、 四 角 に 見 えま す が 、 奥 の 目 に は パー ス が か 
か る た め 人 圧縮 され て 幅 が 違っ て 見 えま す 。 

また 、 パ ー ス が か か る た め 、 目 の 角度 が 違う こと も 
わか り ま す 。 

目 の 幅 と 角度 の 違い を し っ か り と 意識 し て 描き ま 
し よう 。 





@ 幅 を 見 比べ る 反転 し た 奥 の 目 手前 の 目 人 
まず は 手前 の 目 と 、 反 転 し た 奥 の 編 


ンス 4 


目 を 比べ て み ま し ょ う 。 









局 一 





目 は 顔 の 曲面 に つい て いま 
す 。 奥 の 目 は 曲面 の 端 に ある 
の で 幅 が 狭く な り ま す 。 





次 に 手前 の 目 を 奥 の 目 と 同じ 横幅 に し た も の と 奥 の 目 を 比べ て み ま し ょ よう 。 
幅 を 同じ に し て も 目 の 形 が 違い ます ね 。 





奥 の 目 と 同じ 幅 に し た 
反転 し た 奥 の 目 手前 の 目 


0 00 


観察 し て みる と 目尻 の カー ブ が 異な り ま す 。 シ ル エ ッ ト 
だ け 見 て みる と わか りや すい と 思い ます 。 


上 田 の カー プ に 注目 
リア ル な 目 を 見 て みる と 目尻 側 の 線 が キツ く 
カー プ し て いる こと が わか り ま す 。 / 


奥 の 目 を 描く と き は この カー ブ を 意識 し て 描 
く と 立体 的 な 顔 が 描け ます の で 意識 し て み ま 


し まう 。 ( (| 
が 


悦 の 





0o 
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目 の 形 あれ これ 


* B の 形 の 基本 は 角形 


ーー 一 


目 の 形 は 基本 的 に 六角 形 で 構成 され て 
いま す 。 こ の 六角 形 を 変形 させ る こと 
で さま ざま な タイ プ の 目 を 作る こと が 


人 
物 
編 














序 で きま す 。 
1 基本 明る い 
菩 
方 
3 マ 
回 ツリ 目 1 
障 
な 
1 
- i 
: NN  / 
5 う ーーーー 
章 で 
る 
タレ 日 1 
6 
旦 
7 EE 
草 k 中間 
四 細目 1 





| 閉じ た 目 の 描 を 分 け 人 1 
ば っ ちり 開い た 目 の 描き 分 け っ ま 和 と ここ 


* * ー ー } 
は で きる けど 、 に っ こり と a 


分 けが 難し いと 思う こと は あり ませ ん か ? 

目 の 一 番 高 く な る 部 分 を し っ か り と 意識 し て 描く こと で 、 
に っ こり と 笑っ た 目 で も 、 ツ リ 目 や タレ 目 の 描 き 分 け を す 
! る こと が で きま す 。 


b===_= 


笑っ た と き の 目 に な る と 描き 


\ 
\ 
\ 
\ 
\ 
0 
\ 
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目 の 表 情 の 作り 方 


先ほど の 目 の 基 本 に プラ ス し て まぶた の 動き で 、 目 に 表情 を 作っ て み ま し ょ う 。 


痢 等 と 
















尋 し い 驚き 
ンス 
一 』 
1 
竜 
へ 瞳 か ら ま ぶた を 離し 、 驚き や 
下 ま ぶた を 上 げ て 、 嬉 し さや 憂い を 表現 i 純粋 を 表現 
顔 
の ) 
タレ 有 目 強 調 (弱気 ) ツリ 目 強 調 (強気 ) 方 
y きき 
ee 目 時 
の 
ーー 瞳 
は 
す 4 
ーー 回 
hb 下 ま ぶた も ツリ 上 げ る こと で 、 拓 
ツリ 目 を より 強調 な 
下 ま ぶた も タレ させ る こと で 、 っ 5 
タレ 目 を より 強調 い 草 
凶 相 
6 
意 
aa © 
きま 
FF le や で > 
し 瞳 が 小さ く 俗 に いう 三 白眼 。 狂 気 の 表 情 や 
印 離 実は 根 は いい 人 の ギャ ッ プ で 使わ れる 
を と 8 
表 と 草 
現 で 





田 の ボイン ト は 3 つ 


眉 で 感情 を 作る 
怒っ て いる の か 悲し ん で いる の か 


を 表現 で きま す 。 
まぶた を 真横 に 描く こと で 
ーー 商 略 化 され た 表 規 目尻 の 高 さ で 性 格 を 作る 

Sa 。 気 が 強 い 、 気 が 弱い な どの 性 格 を 


作り ます 。 


まつ 毛 は 個性 (作家 性 ) を 作る 
まつ 毛 の 描き 方 で 個性 が 出 ます 。 


ーーー ニ ーーー ニ ーーー ニ ーーー ニ ーーーーー ーーーーーーー ーーーーーー ーーー ーーーーー ーーーーーーーーーーーー マ 


ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー デーー ニ ーー ニ ーーー ニ ーー ニー ニー ニーーー ニ ーーー ニ ーーー ニ ーーー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー 
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六 計 > 


同 汰 


悦 一 


違い 違 の 悦 の | まこ 兵 o 


いい 





方 
4 
鬼 
カカ 
的 
な 
選 
毛 
ュ 
つ 
毛 
の 
き 
方 






2 _ 顔 の 描き 方 


川 は 
挟 力 的 な 眉毛 ・ ま つ 毛 の 描き 方 





実は 右 図 の 4 つの 眉毛 は どれ も 
よく 見 か ける NG 例 の 眉毛 で す 。 
そん な に お か し く な いん じゃ な 
い ? と 思う か も し れ ま せ ぜん が 、 実 
際 の 眉毛 の 生え 方 を 見 る と 不 上 自然 
が ご た 祭 が つく は ず で す 。 


出自 然 な 眉毛 は どれ で し ょ う ? 





1 


と 


眉毛 の 流れ を 知 ろ う 


眉毛 は 主 に 蛋 頭 、 眉 中 、 眉 尻 の 3 つの 部 位 に 分 類 
で きま す 。 

上 側 の ライ ン が ゆる や か に カー ブ し 、 下 側 の ライ ン 
が 大 きく S 字 を 作っ て いる こと を 意識 し まし ょ う 。 
先ほど の Q に あっ た NG 例 を 見 る と 実際 の 毛 の 流 





選 中 
\ 


れ と は 違い ます ね 。 こ う 描 いて し まう と 表情 が な く 
お か し な 印象 を 与え て し まい ます 。 

あえ て 表情 を な くし た いな ど 、 意 図 し た と き で は な 
い 限り は ひか えた ほう が 良い で し ょ う 。 


デフ オォ ル メ 


ズレ な い 有 眉毛 の 描き 方 


感情 に 合っ た 曲線 を 描く 


等 ヶ 


* め 止 面 





顔 の 立体 に 沿っ て 眉毛 の 位置 に 
線 を 入れ ます 。 


Rr 





補 H ーーー ィ 





ーー 
= 
こ ギ テー 





中 心 を 消す 


眉毛 の 中 心 線 を 消し ます 。 


全 O 


征 暴 本 SR 時 ・ 届 呈 革 写 寸 本 < 
i ト 





ey 


ey 





所 に 合わ せ て 眉毛 を 描け ば 完成 。 
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まつ 毛 の 流れ を 知 ろ う 


まつ 毛 は 目 の 中 心から 放射 線 状 に 生え て いま す 。 まつ毛 一 本 一 本 は 
まっ すぐ に は 生え て お ら ず 、 根 本 が 大 きく カー ブ し て いま す 。 
根元 か ら 曲 線 を 意識 し て 描く と 美しく 描く こと が で きま す 。 





N ト 2 h 
ee ー レ ンプ ン - 
で 
> 
a タメ か ら の ハラ イ を 
i NE 意識 し よう 
と と kN 
まつ 毛 は 目 の 中 心から 放射 線 状 に 生え て いま す 。 まつ 毛 は 根元 が カー ル し て いる ! 





まつ 毛 あ れこ れ 


同じ 目 の 形 で いく つか 、 ま つ 毛 の パタ ー ン を 作っ て で こう し た 瞳 の 虹彩 処理 と まつ 毛 の 描き 方 で 絵柄 の 
み ま し た 。 特徴 を 作っ て いま す 。 

ここ に ある も の は あく まで も ご く 一 部 の も の で す 。 あく まで も リア ル な 目 の 形 、 ま つ 毛 の 生え 方 の 記号 
近年 の 絵柄 は 顔 に あま り 特 徴 を 持た せ て いま せん の 化 で す の で よく 観察 を し て 描い て み ま し ょ う 。 


まつ 毛 な し まつ 毛 少な め 


OS 


M4) 


バシ バシ まっ つつ 皇 目尻 だ け ま つ 和 毛 


a 王 WW 


委 。/ 









向 を の 高 さ で 表情 は 決ま る 


皆さん の 中 に 「 自 分 の 絵 に は 表情 が 足り な い 、 笑 っ て 見 と いっ た わか りや すい 形 に は な り ま せん よね 。 

えな い 、 悲し ん で 見 えな い 」 と 感じ て いる 方 も いる の で は で は 、 ど う や っ て 表情 を 変え る の か 、 こ れ は 微 表 情 学 に 
な いで し ょ うか 。 お いて 「 眉 を 動か す 筋 肉 ] と いう 定義 づけ を され て いま す 。 
で は 、 こ こ に ある 男女 の 絵 の 眉 の 高 さ に 注目 し て くだ さい 。 まず は わか りや すい 漫画 的 表情 を 使う 前 に 、 眉 の 高 さ を 
ぱっ と 見 た 感じ どれ も 表情 が 違っ て 見 える か と 思い ます 意識 する だ け で も 表情 の 作り 方 に 違い が 出る か と 思い ま 
が 、 眉 の 形 そ の も の は 実は 変わ り ま せん 。 実際 の 人 間 す 。 

が 感情 を 表現 する 場合 、 顔 文字 の 「><] や 「(・・)」 


六 計 > 


この 困り 顔 の 眉毛 を 指 で 隠し て みて くだ さい 。 
する と 無 表 情 に 見 えま す よ ね ? 

で は 、 指 を 外し て も う 一 度 見 て くだ さい 。 困っ 
た 表情 に 見 えま す 。 

つま り 表 情 の 多く は 眉 で 決ま る と 言っ て も 過言 
で は な い の で す 。 





標準 力 強 さ 


SHOt 醒 GNU 誕 ・N 豆 は 詳 人 国生 IS まお 





に し 
届 が 下がる 眉 が 上 が る 
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秋 等 ヶ 


凡 羽 


1 
= 


大 Tey 所 on 朝 ト 憶 の 
NAND で SE cm 本 較 語詞: 


le 
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2 引 顔 の 描き 方 


ロ の 真ん中 の 隙間 っ て 何 ? 


出自 然 な ロ の 描き 方 は どっ ち ? 


まず は 右 図 を 見 て くだ さい 。 ど ち A B 
ら も 口 の 途中 に 隙間 が あり ます 

ね 。 こ れ は イラ スト や 漫画 で も よ 

く 見 られ る 表現 で す 。 

で は A と B ど ちら が 自然 に 見 え 





ます か ? \ I 
正解 は A で す 。 な ぜ A が 目 然 に 

見 える の か は 辱 の 構造 を 知る こと 

で 答え が 見 えて きま す 。 Pr oe 


ロロ の 構造 を 知る 


リア ル な 口 は 唇 の 中 心 が M 字 の 谷間 
に な っ て いる の で す が 、 こ こ を 描い て 
し まう と 形 が リア ル に な り 過 ぎ て し ま 
いま す 。 

ロロ の 中 心 を 描か な い の は この リア ル さ 
を 回 避 す る た め に 「 あ えて 描か な い 」 
と いう 手法 を 取っ て いる か ら で す 。 





情 の 筋肉 
笑っ た 場合 は 上 唇 の 左右 の 筋肉 が 斜め 上 
に 動き 、 困 っ た と き や 悲 し いと き は 下 唇 が 


右 図 は 唇 の 筋肉 の パー ツ 分 け 下 に 下がる 動き を し ます 。 


に な り ま す 。 





下 唇 の ほう が 厚み が あり ます 。 2 次 元 絵 
の 場合 は 下 唇 だ け を 意識 する こと が 多い 
で す 。 


ここ を 描く と リア ル に な っ て し まう 唇 の 真ん中 を 描か な いこ と で 
リア ル に な る の を 人 避け て いる 





綱 め の 顔 を 描く 場合 、 歯 は カー 
ブ を し て いる こと を 意識 し て 
「 立 体 的 に 見 た と き の 口 の 中 心 」 
を 切る と いう 意識 を 持つ と 良い 
で し ょ よう 。 





告 の 中 小 の M 
あく まで も 唇 の 結び 目 は M の 形 を し て 
も いま ぼ す 。 

終 め 顔 を 描く と き は 少し M 字 を 意識 す 
る だ け で も 立体 感 が 出 ま す 。 








歯 の カー ブ を 意識 する 
? 市 の つき 方 





開い た 口 や 、 少 し 開け た 口 を 描く 場合 に は 歯 は まっ すぐ 生え て お 
ら ず 噛み 合わ せ に 向かっ て 内 側 に カー ブ し て いま す の で 歯 と 唇 の 
間 に 空 間 を 作る こと で 立体 感 の ある 絵 を 描く こと が で きま す 。 


玉依 名 


歯 は まっ すぐ 生え 
て いな い の で 隙間 
が で きる 















等 と 





方 
マ 
ロ 
の 
真 
ん 
中 
の 
隙 
間 
KS 
何 
まず 
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(一 


| oy 個 の 人 央 お Ww 


捕 00 


EN 


序 
章 


ey 展 の 所 た 0o 
や 滞 AO 枢 給 3 せ へ 畑 S ロ 馬 記 まま 和夫 記 


由記 


いい 
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ャ レイ な 垢 を 拉 く コツ 


皆さん は 線 を ひく と きど こ を 見 て いま すか ? 

あま り 意 識 し て な い の で は な いで し ょ うか 。 よく 「 線 が うま 
く 引 け な い 」 、「 ガ タ ガ タ し た り ふ ら ふ らし て 思っ た 所 に 引け 
な い 」| と いう 相談 を 受け る の で す が 、 そ うい う 人 に は 決ま っ 


て ある パタ ー ン が あり ます 。 


それ は | ペン 先 や カー ソル を 見 な が ら 描 い eb \ る | と いう 


こと で す 。 


きれ いな 線 を ひけ る 人 は 一 切 ペ ン 先 や カー ソル を 見 て いま 


せん 。 


SIARI 





ロ 角 で 表情 を 作る 


ロ の 端 に 「 タ メ 」 を 作る こと で 、 口 角 を 強調 し 表 
情 を 作る こと が で きま す 。 少し だ け で も 口角 の タ 
メ を 上 げた り 下 げた りす る こと で も 往 表 情 が 作れ 
まず 

タメ が な く て も 表情 は 作れ ます が 、 タ メ が ある こ 
と で 伝わり や すい 表情 を 作る こと が で きま す 。 


動画 な ど で う まい 人 の ペン 入れ を 観 て みる と わか り ま す が 、 
た ま に 描 く 前 に 何 度 か 空振り し し て いる こと が ある と 思い 
ます 。 

これ は 野球 や ゴル フ の スイ ング と 同じ で す 。 どう いう 動き を 
し た い の か を イメ ー ジ する こと で 正確 で キレ イ な 線 が ひけ る 
よう に な り ま す 。 

また 、 線 は 字 と 同じ で | イリ と ヌキ 」 そし て | トメ 、 ハ ネ 、 
ハラ イ 」 が 重要 で す の で 意識 し まし ょ う 。 


SIARI 





と 一 9 ガ 9 





習字 で は 「 ト メ 」「 ハ ライ 」 など 美しい 字 を 書く た め 
の コツ が あり ます 。 
イラ スト の 線 も 、 重 な る 部 分 や 端 を 強調 する (太く す 
る ) こと で 立体 感 を 表現 し た り イ キイ キ と し た 線 を 描 
(いこ と が で きま す 。 
ここ で は 線 の 重なる 部 分 や 端 を 強調 する こと を 「 タ メ 」 
と 呼ん で いま す 。 





















タメ あり 








表情 あれ これ 

ロ の 表情 を 描く 場合 口角 の 端 を 
ヌキ 線 の み で 描く と 表情 が 弱く 
見 える の で タメ を 置い て 、 ひ き 
の 絵 で も 表情 が わか りや すく な 
る まう に し まし ょ よう 。 


ロ 角 に タメ が ある こと で ひき の 絵 で も 表情 が わか りや すく な り ま す 。 


開き (いり 


方 
Vy 
ロ 
の 
真 
ん 
中 
の 
隙 
間 
a 
て 
何 
? 
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雷 羽 


培 一 





示さ 伴 の 赤 の た ご 憶 の 


食 の 





2 _ 顔 の 描き 方 


さま ざま な 邊 の 形 を 知 ろう 


人 
物 
編 








護 
さぶ 自 い 
6 上 日 と っ ちの 鼻 が 正しい ? 
A と B ど ちら の 鼻 が 正しく 見 え A B 
章 ます か ? どちら も 正しく 見 えま す 
か ? 正解 で す ! 


実は どちら も 鼻 も 間違っ て いま せ 
ん 。 鼻 の どの 部 分 を 描画 する か に 
よっ て 鼻 は さま ざま な 形 で 表現 さ 











方 れ ま すま 。 
マ 絵柄 の 雰囲気 や 世界 観 に 合わ せ て 
る 描い て み ま し ょ う 。 
ざ 
に 
4 よ 
草 あみ の の ら の る の の の の の 9 の の 9 の の 0 0 0 0 0 0 © の 9 9 も CO TS EO 
形 
を 
知 
5 3 
還 鼻 の 構造 を 知 ろう 
顔 の パー ツ の 中 で も 特に 鼻 は さま ざま な 描き 方 が あ まず 鼻 に は どん な 立体 の 面 が 隠れ て いる の か を よく 
台 り ま す が 、「 ど の 鼻 の 線 を 取っ て いる の か 」 さ え わ 覚え まし ょ う 。 
か れ ば 描き 分 け 方 は 簡単 で す 。 
7 
章 


央 0 


グ 


/ 
t a 


鼻 だ け を 抜き 出し た 状態 ヽ ] 


簡略 化し た 状態 " N 





ら 2 


算 の 形 あ れこ れ 


で は 実際 に さま ざま な パタ ー ン を 見 て み ま し ょ う 。 





可愛 さ の 秘訣 
は 和 具 の 位置 ! 








いす 。 


左側 面 


お そら く 多 く の 方 が A と 答え る で し ょ う 。 

この 2 頭 の 違い は 鼻 と 口 の 位置 に あり ます 。 特に 鼻 の 位置 は 重要 で 、 キ ティ ちゃ ん や ドラ えも ん 、 ア ン 
パン マン と いっ た マス コッ ト 的 キャ ラク ター の 共通 点 と し て 鼻 を 目 の 近 くに 描く と 可愛 く 見 える と いう 法則 で 
描か れ て いま す 。 

これ は 「 赤 ちゃ ん の バラ ンス 」 と も 呼ば れ 動 物 全 般 の 赤ちゃん の バラ ンス に も 共通 し て いま す 。 









等 ヶ 





さぶ 守 Qt 選 S 宛 叶 M0tH 駅 選 SE 


償 の 
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翼 羽 


二 一 


示 


山 こ ご 


伴 さ 食 の 


儲 の 


動 等 ヶ 


博 羽 


1 
章 








大 

く 
4 
章 え 
る 
の 
は 
後 
頭 
部 
が 
原 


| 后 o の Wo 


抗 0o 





2 _ 顔 の 描き 方 


顔 が 大 きく 見 える の は 後頭 部 が 原因 


上 日 と どちら の 顔 が 大 きく 見 えま すか ? 


A と B で は どちら の 顔 が 大 きく 見 B 
えま すか ? 頭 の 大 き さ は B の ほう 
が 大 きい で す が 、A の 顔 の ほう が 大 
きく 見 史 ま せん か ? 

この 2 つ は どちら も 輪郭 の 大 き さ 
は 同じ で す 。 で は な ぜ A の ほう が 
央 きく 見 そそ し まう の で し ょ すか が ? 
これ は 顔 の パー ツ に 問題 が ある の で 
は な く 、 多 く の 場 合 頭 部 、 特 に 後頭 
部 の ボリ ュー ム が 足り な いこ と が 原 


因 な の で す 。 」 人 
> 








引 の バラ ンス を 知 ろ う 
@ 肘 め 








自分 の 描い た キャ ラク ター の 顔 が 何だ か 大 きく 見 える こと は な いで し ょ うか 。 

気 に な っ た の で 顔 の パー ツ を 縮小 する と 今度 は 全身 と の バラ ンス が うま く 取 れ な く な っ て 何 度 も 描き 直す 、 
な ん て 経験 も ある か と 思い ます 。 

先ほど の Q の 髪の毛 を 取っ て 素 体 で 見 て み ま し ょ う 。 


足り な いた A 
後頭 部 が 足り な いた め 顔 が 大 きく 見 える 後頭 部 が し っ か り 描 か れ て いる た め 


ーー 顔 と 頭 の バラ ンス が 良い 





当 き 民 溜 芝 





首 

が 

に 

と 斜め の 顔 の 場合 、 耳 、 ア ゴ 、 

い 首 の 間 に 後 頭 部 が 見 えま す 。 
首 を 細く 描く 場合 は 不要 で す 。 
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人 @ 横顔 
横顔 も 同様 で 、 後 頭 部 が 小さ いと 顔 が 大 きく 見 えて し まっ て いま す 。 








き 





顔 が 大 きく 
見 える 





団 濁 さ 加 別 交 吉 Secm へ 0 装 き 必 で 馬 也 寺 ) 和 SS: 









生え 際 か ら 後 頭 部 が 狭い = 
章 
狭 
5 
後 章 
頭 
部 
/ か 
¢ : 
大 じ 尻 草 
き が ま 
くら で 
見 目 の 
え 5 中 4 
る ま 離 意 
PE を 
了 い 
了 目尻 の ライ ン は 耳 の - 
上 首 は まっ すぐ に つか な い アゴ の ライ ン と 後頭 部 の ライ ン は つなが る 
る 首 は 斜め に つい て いる 
の 


veer 


= 


頭 の 形 は ヘル メッ ト を イメ ー ジ し よう 


頭 部 を 描く 場合 フル フェ イス の へ ヘルメット を イメ ー ジ し 
て 描く と バラ ンス が 取り や すく な り ま す 。 

特に アゴ か ら 後 頭 部 の ライ ン に 注目 する と 、 斜 め に 切り あ 
が っ て いる の が わか り ま す 。 





らら 





動 等 ヶ 


二 羽 


一 


3 
章 


マ 
顔 
人 
上 
の 
コ 
ツ 


博 つ 博 の 捧 on | まこ 


央 0 





56 





2 _ 顔 の 描き 方 


顔 の 立体 感 の コ ノ 
旨 アオ リ と フカ ン は どれ で し ょ う ? 
下 の 図 は それ ぞ れ 「 ア オリ 」「 フ カン 」「 メ ダ カ ( 目 の 高 さ )」 を 簡略 化し て 描い た も の で す 。 どれ 
が どれ だ か わか り ま すか ? 


左 か ら 「 メ ダ カ 」「 ア オリ 」「 フ カン 」 に な り ま す 。 実は この 3 つ 、 輪 郭 は 同じ 形 で 描か れ て いま す 。 
違い は 顔 パ ー ツ ( 目 、 鼻 、 口 ) と 耳 の 位置 関係 で す 。 
らし く 見 える 、 と 覚え る と い 


A B 
| | 
し | | | 1 6 
Ne 
2 
いで し まう 


アガ と フカ シン 





つま り 目 の 形 に 関わ ら ず 重要 
な の は パー ツ の 位置 と いう こ 
と で す 。 

アオ リ は 顔 パ ー ツ が 顔 の 上 側 
に 耳 を 下 側 に 描く と それ らし 
く 見 え 、 フ カン は 顔 パ ー ツ を 
下 側 に 耳 を 上 側 に 描く と それ 





Q を も と に イラ スト に 起こ し て み ま し た 。 

NG 例 を 見 て くだ さい 。 顔 の 形 は フカ ン や アオ リ に な っ 
て いる の に 、 目 の 位置 が お か し いた め 違 和 感 が あり ます 。 
顔 の 形 、 目 の 位置 、 耳 の 位置 を し っ か り 意 識 す る こと が し っ か り と 上 に 向け る 
重要 で す 。 






アオ リ な の に 目 の 位置 が 
下す ぎる 


頭 の 大 き さ は フカ ン な の に 目 や 
鼻 な どの パー ツ は 正面 を 向い て 
いる た め 頭 が 大 きく 見 えて し まう 





顔 の パー ツ の 位置 に 注意 こ 





顔 の 角度 あれ これ 


正面 、 斜 め 、 横 の 角度 を アオ リ 、 正 面 、 フ カン で 描い た パタ ー ン で す 。 





綱 め 20° 


斜め 45° 


綱 め 70° 


te sy 
kN 硝 一 博 引 


捕 w 





等 と 





で US9 細 下 上 9S 肛 < 
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Ep 


三面 図 で 見 る 立体 感 


顔 を 描く と き に よく 丸 に 十字 線 と アタ リ を 取り ます よ 
ね 。 し か し よく 斜め や 横 の 顔 で この 十字 線 の 意味 を 
勤 違 いし て いる 方 を 見 か け ま す 。 

正面 で は まっ すぐ な 十字 線 も 横 か ら 見 る と お で こ 、 鼻 、 
ロ が 出っ張っ て いる こと が わか り ま す 。 正面 で 見 た 十 





で す の で 横顔 を 描く と き に は 眉間 に 十字 線 が ある こと 
を 意識 し まし ょ う 。 
また 、 和 斜め 顔 の と き の 十 字 線 は 横顔 の 凹凸 が その ま 
ま 中 心 線 に 反映 され る こと を 意識 する と 立体 感 が わか 
りや すく な り ま す 。 


字 線 の 縦 線 は 眉間 の 位置 を 中 心 と し た 線 で す 。 


同 汰 


1 正面 横 鋼 め 
章 










の 
描 
き 
方 
3 ゃ 
章 顔 
の 
1 
5 
| ツマ 
5 
章 
6 
章 
= 
章 
8 
意 





うっ まく 見 える 


正面 、 横 顔 、 斜 め … ど の 角度 が 一 番 う まく 見 える 角度 か 
わか り ま すか 2? 

実は 倖 め 70 度 の 顔 は うま く 見 える の で す 。 それ は パー 
ツ の 重なり が 多く 立体 的 に 見 える 角度 だ か ら で す 。 
特に 鼻 、 奥 の 目 、 類 の ライ ン に 注目 し て みて くだ さい 。 
前 後 関係 が し っ か りつ いて いま す よ ね 。 こ の 角度 で 描く 
と 、 簡 単に ちょ っ と いい 感じ な り ま す の で お 試し あれ ! 
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ライ ティ ンク に よる 立体 感 


大 ま か に よく ある 頭 部 の ライ ティ ング の 参考 例 を 描 
いて み ま し 皮 。 
顔 に どん な 面 が ある の か さえ わか れ ば さら に 手 の 込 





@ 正面 








@ 絆 め 





ん だ 影 を 描く こと が で きま す 。 デ ッ サ ン を する 際 に 
は し っ か り 観 察し まし ょ う 。 











で US9 喝 牙 上 F9 肛 る 計 記 rs 
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二 No 抗 o 博 ト 博 の 
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2 中 顔 の 描き 方 


ンダ ム 感 で 自然 な 髪 を 描こ う 


唱 良く 見 える の は どっ ち ? 


右 の 図 は 前 髪 を 描い た も の で す 。 A B 
どちら の ほう が よく 見 えま すか ? 

B の ほう が よく 見 えま せん か ? 

A は な ん だ か 単調 な 印象 で すね 。 

皆さん の 中 に も 「 髪 が 平面 で 安 っ 

ぼく 見 えて し まう 」 と 悩ん で いる 

人 も いる か と 思い ます 。 こ れ は 何 

が 原因 な の で し ょ うか ? 




















毛 束 を 描い て みよ う ( [ 
髪 を 描い て も 平面 的 で 立体 感 が な いと 悩ん で いる 場合 の 多く | 前 後 関係 が お か し いと 立体 感 が 壊れ ! 
は 、 髪 の 情報 が 少な いこ と と 、 重 な っ て いる 髪 の 束 の 前 後 関係 ": て し まう の で 注意 し まし ょ う 。 「 
が 壊れ て いる こと が 大 き な 要 因 で す 。 ツ 

Sg 
@ 情報 を 整理 し よう 「 の や ( 
まず は 、 単 調 な 髪の毛 の 毛 束 の 情報 を 整理 し まし ょ う 。 上 1 
1. 髪 の 情報 量 を 増やす : 
2. 前 後 関係 を 整え る 上 I 
この 2 点 に 注目 し て み ま す 。 ER 
平面 的 不 規則 
平面 的 に 見 える 髪の毛 で す 。 毛 束 の 大 き さ を 不 規則 に 直し て 
情報 量 を 増やし て み ま し た 。 
S 字 を 追加 
前 後 関係 滑ら か に な る よう に S 字 を 
まず は 前 後 関係 を 直し て み ま す 。 意識 し て 直し て み ま し た 。 

+ 1 ィ 1 

同じ パー ツ の コピ ー に 見 える 
NV 
記さ が 同じ て 単調 に 見 343 。 務 ら か い 髪 に 見 えま せ ム か ? 





。 胡 の 柔らか さき を 表現 し よう 


髪 に は 重力 が か か り ま す 。 髪 の どこ に 重力 が か か っ 。 カー ブ を 描く と 硬く 見 えま す 。 

て いる の か を 意識 し て 描く と 柔らか さや 硬 さ の 変化 逆 に サラ ッ と し た 柔らか い 髪 を 描き た い 場 合 に は 重 
を つけ る こと が で きま す 。 み が 毛 先 に くる よう に カー ブ を 描く と 柔らか く コ シ 
た と えば 整髪 料 な ど で し っ か り 固 め た 髪 は 、 重 力 に の ある 髪 が 描け ます 。 

逆らう の で 重み が 束 の 中 心 部 に くる よう に 意識 し て 








避 羽 


1! 
章 





の 
括 
に 3 
方 
Y & 
ラ 草 
ン 
ダ 
さ 隊 
毛 先 の 描き 方 人 き 5 
ー 長 彡 キー ~ 外 内 完 う ーー 
先 に 髪 先 の 外側 の 線 を 描い て か ら そ 側 側 成 
れ に 沿う 形 で 内 側 の 線 を 描く と 描き 人 を 
や すい で し ょ う 。 < < 
「 メ イン は 外側 の 線 」 と 覚え て くだ 人 や 
さい 。 内 < 
内 側 の 線 は 曲がら ず 、 外 側 の 線 が 大 外 カ 
きく カー ブ す る よう に 描き まし ょ 1 リ 章 
2 合流 
8 
3 
! さら に 立体 感 を 出す NN EE 
| 難 を 細く する と ! 
! 髪 を キレ イ に 描く 場合 、 外 側 に いく に つれ て 髪 の 太 さ を 細 生 N、、 立 体感 が 出る 


く 描 いて あげ る と 立体 感 が 出 て いい で し ょ う 。 
さら に 麺 状 の も の が ね じ れ る イメ ー ジ で ひね り を 加え て 描 
く と 動き が 出 や すく な り ま す 。 


ニー ニー デー ニー テーー ニ ーーー ニーーー 













人 NE = = mn 奇 の 生え る 位置 は 大 きく 分 け て 前 面 、 横 面 、 ち みあ げ 、 頭頂 (X 
か 証 朋 は フロ ッ ク を 意識 し て 持て 王 較 2 を や ee 

編 実際 の 髪 の ボ リュ ー ム か ら 考 える と 、 前 、 横 、 後 、 補 の 4 つ に 
ba 分 ける こと も で きま す 。 





凡 羽 


層 一 


4 






の: 


デコ 
ー 
に : ト ・ 


さ 
方 
3 や 
章 ラ 
ダ 古 の 後 る は 万 が 
TE ノコ よ 2 
5 大 前 髪 の 形 状 生え な い 空間 が ある 
ba 有 左 の 図 の 前 髪 は 中 心 部 の 2 房 が 同じ 形状 と な り 立 体 が イメ ー 
内 ジ し に くく な っ て し まい ます 。 前 髪 は 半球 体 を し て いる の で 回 
を り 込み に 気 を つけ まし ょ う 。 
5 描 
章 こ 
う 
6 
長い 髪 は 補足 と 後面 が 一 体 化す る の で 
3 つの ブロ ッ ク と 考え て 良い で し ょ う 。 
y 
章 
8 
章 





前 髪 と 肩幅 の バラ ンス 

棚 え 絵 の 場合 、 肩 幅 を 上 まぶた 辺 
り の 上 髪 の ボ リュ ー ム と 同じ 幅 で 描 
く と バラ ンス が 良く 見 えま す 。 

斜め の 絵 の 場合 は 頭 部 の 幅 よ り も 
肩幅 は 狭く 見 えま す 。 その 場合 、 後 
頭 部 の 位置 と 類 か ら 下 へ 伸ばし た 
位置 で 肩幅 を 作る と 良い で し ょ う 。 
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ご 坪 中 の さす 押 n 白 の 舞 ト 押 oO 押 
SSEL 中 下押し 四 冶 代 清和 揚 」) で 
括 HG 巡 QD 視 革 宮 唱 志 で い G 
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拓 涼 GH ト 公 斗 徐 某 G 球 和 は 
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体 の 描き 方 


- 上 腕 と 前 腕 は 同じ 長 さ 











護 。 
9 出自 然 な 腕 は どっ ち ? -、A 
1 右 図 の どちら が 自然 な 腕 に 見 え 
ます か ? そう で す B で すね 。 

で は な ぜん A の ほう は お か し く 

見 えて し まう の で し ょ うか ? 
< その 理由 を 解説 し て いき ます 。 





















価 
の 
描 
き 
方 い 
4 4 の の の の の の の の の 9 の の の の 9 の の 9 の の の の の の 9 の の @②⑨ の 9 の の 9 の の の 9 の 9 の の の の の の の 9 の の の の 9 の の @ の 99 の 9 の 9 の 99@9@9@oo@o マ や 
。 吉 
i 腕 の バラ ンス を 知 ろ う 
5 
章 千 0 腕 の 長 さ よく ある 腕 の ミス 
"si よく 見 られ る 腕 の ミス を 紹介 し ます 。 ! 
さ で は な ぜ A の 腕 が 不 自 然 に 感じ る の か を 見 て いき まし ょ う 。 ! 腕 は 同じ 方 向 に 曲がり ませ ん し 、 前 後 左右 で 同 ! 
上 腕 の ミス で よく ある の が 幅 の 起伏 が 極端 に 変化 し て し まう ! じ 位置 が 同じ よう に ふく らむ こと も あり ませ ん 。 ! 
例 で す 。 OK を 見 る と わか る よう に 片方 が 伸び 、 片 方 が S : 
肩 か ら 肘 、 肘 か ら 手首 は 同じ 長 さ に な り ま す の で 意識 し ま ! 字 の ある ライ ン に な っ て いま す 。 も 
7 し よう 。 S ヽ i 
由 鎖骨 は 肩 に 繋 が り ま す 。 _ ne I 
氏 骨 と 骨 は 繋が っ て いる 1 
= だ 6 に へ こま な い 
章 OK 3 
ジン “ 
a 人 ! 
鎖骨 と 繋が っ て いな い 1 2 ダー ーー > ツ 
NG 2 前 腕 の 内 外 の 線 も 同じ 方 ! 
向 に 曲がら な い ! 
前 腕 の 内 外 の 線 は 同じ 曲 
" 時 線 に は な ら な い 
(OK も 
有 ーー : 
中 側 上 腕 三 頭 筋 の 影響 で ふく 
\ 肘 の 中 心 株 は その 側 に 
沿っ て いる 
肘 は 前 腕 に つく “ 


*ー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニーー ニ ーーー ニ ーー ニーー ニ ーーー ニ ーーー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニーー ニ ーーーー ニ ーー ニー ニーーー ニ ーー ニー 





前 腕 が 短い の で 手 の 位置 が お か し い 
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e 筋肉 の 名 前 と 動き を 知 ろう 


NN 











腕 に は 複雑 な 筋肉 が あり ます が 、 意 識 す る の は 表面 が 大 きく な り 、 腕 を 曲げ る と 前 側 (上腕 二 頭 筋 ) の 
に ある 筋肉 、 特 に 三角 筋 、 上 腕 二 頭 筋 、 上 腕 三 頭 筋 S$ 字 が 大 きく ふく ら み ます 。 

の 伸縮 で す 。 これ は 男女 と も 変わ り ま せん 。 

腕 を 伸ばし た と き は 後ろ 側 (上 腕 三 頭 筋 ) の S 字 


— 


民 い 



















だ 
- 1 
軸 曲げ る に 
方 
た y 4 
前 側 こん くっ と 
"大 WN 本 i 
し 4 5 
| まき 下 _ 伸ばす 8 5 
了 い 欄 骨 筋 長 
wh 」, “ 
電 い 6 
章 
角度 に よる 見 え 方 の 違い 
腕 は 内 外 で 高 さ が 違い ます 。 各 角度 で の 高 さ の 違い を 見 て み ま し ょ う 。 
童 
正面 背面 斜め の 
上 腕 上 腕 上 腕 者 上 腕 
内 側 : 低い 内 側 : 低い 内 側 : 低い 前 面 : 高い 
外側 : 高い 外側 : 高い 外側 : 高い 背面 : 低い 
ラン 
手首 手首 
内 側 : 高い 内 側 : 高い 手首 
外側 : 低い 外側 : 低い 内 側 : 高い 前 面 : 低い 
外側 : 低い 背面 : 高い 


65 


曲げ けた と き の 肘 の 位置 


肩 か ら 肘 、 肘 か ら 手 首 は 1:1 に な り ま す 。 と いう こと は 必ず 肘 は 肩 と 手首 の 真ん中 に ある こと が わか り ま す 。 
そこ で 手首 と 肩 を 結ん だ 線 の 中 心 を 直角 に 線 を ひい た 先 に 必ず 肘 が 来る こと に な り ま す 。 


秋 等 ヶ 


凡 羽 


一 


2 
草 








体 
の ) 
措 
さ 
方 
4 
上 
了 1 
前 肩 腕 完 
= 腕 と を 成 
ミ は 手 描 
E 首 電電 く 
長 の | 
さ 位 人 
置 ろ 
6 を い \ 
章 決 な 
め の 
る 場 
7 8 
章 の 
位 肩 と 手首 を 結ん 
上 だ 線 の 中 心 が 肘 
8 ド 中 に な り ま す 。 
章 り ン 
ま 
す 


ーーーーー ニ ーーーーーーー ニ ーーーーーー ニ ーーーーーーー ニ ーーーーーーーー ニ ーーーーーー ニ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーーーーーーーーーーー ニ ーーーーーーー ニ ーーーーーーーーーーー+ ゞ 


角度 の ある 腕 

真横 の と き は 肩 か ら 肘 と 

肘 か ら 手首 は 1: | に な り 

ます が 前 腕 を 前 に 突き 出 

す な ど 角度 が つく 場合 は i ※ ず れる 


| : | に な り ま せん 。 パース 
これ は 肘 か ら 手 首 の 前 腕 
に パー ス が か か る か ら で ご の よう に パー ス が か か る た め 1 : 1 に 
す 。 な ら な く な っ て し まう 。 
パー ス を 意識 すれ ば 同じ よう に 使え る 
の で 覚え て お く と 良い で し ょ う 。 
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腕 を 抽 い て みよ う 


* 胸 の 形 を 意識 する 


筋肉 の 形 や 肘 の 位置 が わか っ た の で 、 腕 を 描い 
て が まし よう 。 
ボー ン (水色 の 中 心 線 ) を 見 る と 腕 も 脚 も まっ 





すぐ で は な いこ と が よく わか り ま す 。 ここ で 意 

識 し て ほし い の は 関節 部 分 を 細く する こと 。 

し っ が り 「 ぐ びれ 」 を 作り ひま しょ う 。 

また 前 腕 と 手首 の 内 と 外 で 高 さ に 違い が ある の ] 

で し っ か り と 意識 し て 描い て いき ます 。 四 
2 
章 










@ 単純 な 記号 で 考え る 
ーー 体 
まず は 腕 の 形 を イメ ー ジ し な が ら 、 単 純 な 記号 で 考え ます 。 
さ 
方 
Ys 
上 意 
- 
前 
を 四角 と 台形 を 少し ずら し て 描き ます 。 な 馬 
人 6 
わ 
せ 
る 
癌 
8 


の mw 陸 


外側 が 高く な る の で 、 少し 低い 位 
置 が ふく らむ お よう に 追加 し ます 。 


ずれ た 部 分 が 肘 に な り ま す 。 は み 
出 た 部 分 を カッ ト し 、 足 りな い 部 分 
を 追加 し ます 。 





手 と 肩 を 描い て 完成 で す 。 
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凡 羽 


tH 一 


2 
草 


央 の Wo i 
ATOTn 六 列 二 計 語詞 


捕 ~ 


le 
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3 体 の 描き 方 


指 は 扇状 に つい て いる 





唱 正しい 指 の つき 方 は どっ ち ? 


右 図 を 見 て て だ さい 。 ど ちら が 正しい 指 の つき 方 で 
し よう が 

正解 は B で すね 。 

A は 指 の つき 方 が 平行 で 長 さ も ほぼ 同じ に 見 えて し 
まっ て いま す 。 親指 も な ん だ か 長く 見 えま すね 。 

B は 中 指 が 長く 扇状 に な っ て いま す 。 


手 の 構 造 を 知 ろ う 


旨 の 関 節 は 平行 で は な く 扇 状 に な っ て いま す 。 
指 と 手の甲 の 長 さ は 1 : 1 で す 。 
人 差し 指 、 中 指 、 薬 指 の 長 さ は ほぼ 同じ 長 さ で す が 、 指 の つく 位置 が 扇状 な の で 
中 指 が 長く 見 えま す 。 
親指 の 位置 は 人 差し 指 の つく 位置 の 少し 上 に な り ま す 。 





る る と 、 指 が 扇状 に つい て いる た め 
4 1 
NG OK i が 長く 見 える 





手の平 で 指 の つけ 根 に 
ある ふく らん だ 部 分 


商 略 化 


の 民政 選 芝 沖 


指 の 構造 を 和 ろ う 
@ 指 の 関節 
a ノ S 字 
旨 は 先 に いく に し た が っ て 、 徐 々 に 先 細 
り に な り ま す 。 甲 側 は ゆる や か な S 字 で 、 モコ 
平 側 は モコ モコ と し て いま す 。 モコ 
指 の 先 ( 腹 ) は 馬 の 踏 の よう に 平ら に な っ こ 2 











= 
で 腹 
タ 時 
て いま す 。 ン た 
な ュー 
つう 人 
Me 
押 
し 
指 り 
を す 
馬 の 踏 と 似 て いる る 
の 
ブ 
口 
= が 
ク 
と 
考 
る 
甲 手 
側 の 
上 /2 YA 
が 
ら 定 
な さ 
い れ 
れ 
い 
る 
の 
QA A 
爪 を 少し 長く する と 
女性 的 に な る 
@ 正面 か ら の 見 え 方 





爪 も 扇状 に な る 





手の平 の 
ふく ら み を 意識 する 

左 図 は 指 が つく 部 分 を 簡略 し て 描 
正面 か ら 見 る と 指 は 平行 で は な く 、 扇 状 に つい て いま す 。 いた も の で す 。 扇状 を 意識 し て 指 
また 爪 を 見 て も ら う と わか り ま す が 中 心 に 反っ て いる の が わか り ま す 。 が まっ すぐ に な ら な いよ うに 注意 


し まま もし よう 





a tT に EO 
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則 羽 


悦 一 


2 
章 





4 
章 


富 つ ley) 憶 の 


の 


手 を 挿 い て みよ う 


1 
EE 
を 親 


範 等 ヶ 


ーー 





] 指 
章 手の甲 は 5 角形 を し て いま す 。 の 
つう 
け 
根 
音 を 


川 に 三角 形 の 親指 の つけ 根 を 描き ます 。 


4 












4 vv ビ 
草 指 っ 
記 描 
っ 指 
i 日 
い 字 だ 
l 立 
6 体 
章 感 
を 
指 の 関節 は 扇状 に な っ て いる こ 出 
。 と を 意識 し て 指 を 描き まし ょ う 。 す 
章 
8 
音 


指 の つけ 根 に *「 か え し 」 を 描い て 完成 で す 。 
※ 下 の Point 参照 


= = 





ー 本 の 線 で 立体 盛 は 出せ る 


手の甲 側 の 指 の つけ 根部 分 に | 本線 を つけ 
る こと で 、 指 の 前 後 関係 が わか りや すく な 
り 、 立 体感 を 出す こと が で きま す 。 
ここ で は 、 そ の 線 を 「 か え し 」 と 呼ん で い 
ます ま 。 
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ビ ゴ ノリ に シッ ル ey 4 


手 の 角度 の パタ ー ン を 見 て み ま し ょ う 。 











@ 360 度 
序 
草 
ee に 
3 に 2 和 き 
2 
章 
本 
ふ 小 の 
く 指 提 
ら 側 さ 
ん は 方 
い 提 v 回 
い 側 : 指 草 
お は 
り * 際 
っ 5 
て 章 
い 
る 
6 
章 
7 
章 
章 





握り に 強弱 を つけ た り 、 指 差し し た り 、 軽く 所 る 
手 に 演技 を つけ る ( 手 演技 ) こと で 、 細 


か な 感情 を 表現 する と こ が で きま す 。 扇状 
指 幸 し / が 


旨 を 少し 開く と 女性 
的 な 印象 に な る 
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凡 羽 


一 


2 
草 


悦 の 悦 の 憶 ょ 


依 Oo 





さいき 紀 大 敬 S 王 で 記 記 [SE 


7 






人体 の 描き 方 


脚 の 構造 を 知 ろ う 











: 骨 . 自然 な 脚 は どっ ち ? | ツ 
。 右 図 は 脚 を 簡略 化し て 描い た も の で す 。 ど ちら が 
。 自然 に 見 えま すか ? 9 
。 A は 凹凸 が 少な く 棒 の よう な 形 に 見 えま せん か ? 8 
。 内 外 の ふく ら み が 少な いう え 高 さ が 同じ な の が 原 
* 因 で 稚 反 に 見 えて し まっ て ます 。 < 
* B の よう に し っ か り と メリ ハリ の ある 脚 を 描く に ° 
。 は どう し た らい いか を 解説 し て いきま す 。 * 


脚 を 描く コツ は 高 さ と S 字 
Q の 不 自然 な 例 A を 参考 に 脚 を 描い て み ま し た 。 太もも 、 膝 、 


ふ ぶ ふくらはぎ 、 足 首 と ポイ ント に な る 部 分 を 見 て くだ さい 。 
また 、 本 書 で は 下肢 全体 を 「 脚 」、 く る ぶし より 下 を 「 足 」 と 








し て 解説 LCR ます 。 
だ ポ 
3 818 
し ディ 2 a 
良 ト と 脚 脚 
が 蔵 な が だ の 
も 感 な わ け ラ 
も じ る か で イ 
由 に 部 2 は と 
な 分 に な を 
> た の > か < S 
の 高 回 腕 字 
で さ い に 
は を ま も 
な 正 す い ま 
膝 い し "えと 
に 二 る 
| % 2 = 
5 で れ 
h が ま で 
< 正 正 
に た し し 
は 」 い 図 
を 3 き 
描 ダ 
り 
く ま 
8 ! まい 
| 
さ 
と 
3 
了 FF- 
外側 内 側 で 


脚 に は さま ざま な 筋肉 が あり ます 。 大 も も に は 大 有 二 頭 筋 や 
大 豚 四 頭 筋 な どの 柔らか い 筋 内 が ある た め 、 脚 を 曲げ た と き 
に 形 が 変わ りや すい の が 特徴 で す 。 前 後ろ 


横 も すう 



















尾羽 


だ いり た いり ちょ っ きん 〒 
大 用 直 筋 ちょ うけ いじ ん た いい 
( 扉 い ) (硬い ) 且 約束 
外側 広 筋 内 転 筋 群 1 
ハム スト リン グ ス 章 
だ いた い に と う 
< 服 二 : 人 し と 大 乳 二 頭 筋 、 半 腕 欄 
(柔らか い ) 大 臓 四 中 筋 、 半 膜 様 筋 の 総称 
(柔らか い ) 人 



































と 話 徹 1 本 
: か 緑 三品 大 の 
nan 下 用 三 頭 描 
前 膝 財 筋 用 腹筋 と ヒラ メ 筋 a 
の 総称 y 回 
ちょ う し 守 世 鐘 骨 筋 内 草 
ヒラ メ 筋 上 
9 議 
アキ レス 有 3 
アキ レス 腫 
6 
章 
7 
草 
横 8 
章 
太もも 太もも 太もも 
内 側 : 低い 内 側 : 低い 内 側 : 低い 内 側 : 低い 
外側 : 高い 外側 : 高い 外側 : 高い 外側 : 高い 
ふく ら は ぎ ・ ふく ら は ぎ ・ ふく ら は ぎ ・ ふく ら は ぎ ・ 
膝 膝 膝 膝 
内 側 : 低い 内 側 : 低い 内 側 : 低い 内 側 : 低い 
外側 : 高い 外側 : 高い 外側 : 高い 外側 : 高い 
くる ぶし くる ぶし くる ぶし くる ぶし 
内 側 : 高い 内 側 : 高い 内 側 : 高い 内 側 : 高い 
外側 : 低い 外側 : 低い 外側 : 低い 外側 : 低い 
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次 に 、 男 女 の 脚 の 違い を 見 
で か ましょ う 。 


六 池 > 


@ 女性 


だ 真ん中 が 通常 体型 の 脚 で 、 
右 に いく ほど に 細く 、 左 に 
いく ほど 肉感 的 に な っ て い 











1 ます 。 ポ イン ト は 太もも と 
章 ふく ら は ぎ で 、 女 性 は ゆる 
や か に カー ブ す る よう に し 
2 ます 。 
章 
体 
の 
描 
き 
方 
4 vv 
重 肢 
上 
を 
5 
凍る 
R @ 男性 
& 男性 は 右 に いく ほど 細身 
で 、 左 に いく 〈 く ほど 筋肉 質 に 
な る よう に 描い て いま す 。 
7 ポイ ント の 太もも と ふく ら 
草 は ぎ は 女性 と は 異な り 、 角 
が 盛り 上 が る よう な イメ ー 
5 ジ に する と 男女 の 描き 分 け 
章 が で きま す 。 





肉 盛 は 太もも と 改 ら は ぞ が ボイン ト 


太目 や 細身 な ど 体 系 の 変化 を 出し た い 場 合 は 、 基 本 か くびれ の 項目 (p.26) で も 解説 し まし た が 、 く びれ 部 
ら 肉 を 足し た り 削い だ り し ます 。 そ の 場合 矢印 の 位置 "分 に な る 膝 と 足首 の 幅 は ほとん ど 変 えな いこ と が ポイ 
を 調整 する こと で 変化 を つけ る こと が で きま す 。 ント で す 。 
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ルキ ーーーー テ ーーーーーーー = = = A 


脚 を 地 いて みよ う 


絢 の 形 を 意識 する 


筋肉 の 形 や 膝 の 位置 が わか っ た の で 、 脚 を 描い て み ま し ょ う 。 
ボー ン (水色 の 中 心 線 ) を 見 る と 脚 も 腕 と 同様 に 、 ま っ すぐ で 
は な いこ と が よく わか り ま す 。 こ こ で 意識 し て ほし い の は 関節 





部 分 を 細く する こと 。 し っ か り 「 く びれ 」 を 作り まし ょ う 。 序 
また 太もも と ふく ら は ぎ 、 足 首 の 内 と 外 で 高 さ に 違い が ある の Es 
で し っ か り と 意識 し て 描い て いき ます 。 
1 
= 
2 
= 


a Ci Bi ss 











まず は 脚 の 形 を イメ ー ジ し な が ら 、 単 純 な 記号 で 考え ます 。 休 
描 
き 
方 
ャ 4 
脚 草 
の 
た 人 知 3 
組 3 凍 
? 
の 
わ 
6 
せ 章 
る 
7 
全 形 二 つ を 少し ず の 
らし て 描き ます 。 
ずれ た 部 分 が 膝 に な り 8 
ます 。 は み 出 た 部 分 を 童 


カッ ト し 、 足 りな い 部 分 
を 追加 。 


外側 が 高く な る の で 、 
少し 低い 位置 が ふく ら 
むように 追加 し ます 。 


S 字 を 意識 し て 線 
を 整え た ら 完 成 。 


つま 先 を 追加 


7 ら 


脚 の 形 の 変化 
脚 を 曲げ た と き や 座 っ た と き の 形 の 変化 を 見 て み ま し ょ う 。 


委 等 ヶ 


@ 座る 
座っ た と き や 脚 を 上 げた と き の 場 合 、 太 も も は 三角 形 に 見 えま す 。 















内 外 
1 ん の SN 
soh / fy NM 大 を く < カーブ 7 委 際 
8 ニン 








体 
の 
描 
き 
方 
4 や 
重 脚 
は 
5 和 
ろ 
3 後ろ 
6 
横 止 面 
人 太もも の 筋肉 は 柔らか い 場所 と 硬い 場所 が あり ます 。 
8 
草 


太もも の 内 側 と 背面 は 柔らか い 筋 内 で で き て いま す の ! 


で 描く と き は 肉質 の 違い を 表現 する と 良い で し ょ う 。 
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@ 正座 


正座 を する と 太もも と ふく ら は ぎ が 密着 し て 、 潰 れ 
た よう な 形 に な り ま す 。 





密着 し た 表現 


左 図 の A と B だ と B の ほう が 密着 し て 見 
えま せん か ? 

この よう に くっ つい て いる 部 分 の 線 を 切 
る こと で 、 視覚 的 に も 、 よ り 密 着 し て い 
る 印象 を 与え ます 。 













le か 貼 
レン ノ 、N 
」 アプ 
へ いい NN 
も IM PF に で - ae 
0 で 7 Wz 
山 記 1 | ms 
oi デン 








ーー ニーー ニ ーーー ニー ニー ニー ニー ニー ニーーー ニ ーーー テ ーーーー ニ ーーーーーー ニ ーーーーー ニ ーー ニー ニーー ニ ーーーー ニ ーーー マ 


密着 し て いる 


eM で える 


まず は 右 図 を 見 て くだ さい 。 ニ ー ソ ックス の 絵 が あり ま 
す が 右 足 と 左足 どちら が 自然 に 見 えま すか ? 

どちら も 自然 に 見 える よう な 気 も し ます が 、 履 き 口 の と 
ころ を よく 見 て みる と B の 左足 は な ん だ か 違和感 が あ 
り ま せん か が ? 


A る 
NN 
。 き 









で は 脚 を 簡略 化し た 図 で 見 て み ま し ょ 
フ 。 
B の 左足 は 回 り 込 み の 形 が |「[T 字 | の よ 
うに な っ て いま す 。 こ れ で は 円 で は な く 
角 が ある 表現 に な っ て し まい ます 。 
正しく は A の 「r 字 | で す 。 

人 体 は すべ て 円 形 ( 構 円 形 ) で で き て い 
(9)。 う ます 。 こ の | 回り込み | を し っ か り と 意 


識 す る こと で 立体 感 が アッ プ し ます 。 


事 み OS9 ゴ 装 対 洲 





3 
St 
on 














つい ヨ 避 寿 勤 9S さ 店 記す SE 


7/ 


事 一 則 選 


民 い 


剛 さ 博 の 憶 の | まこ 


示 0o 


3 ます 体 の 描き 方 


足 は 厚み が 重要 








人 
物 
編 

















序 と に A a 
" : 人 正しい 足 は どっ ち ? 
; 。 右 図 の A と B ど ちら が 正しい 足 で し ょ う B e 
。 か ? 正解 は A で す 。B は 足 を 描く 際 に よ 5 
< く あ る ミス で す 。 
9 > 足 の 甲 が 足り な い の で 、 ペ ッ タ リ と し た 印 
意 > 象 の 足 に な っ つて し まっ て いま す 。 ” 
6 足 の 描き 方 の コツ を 解説 し て いき ます 。 - 
体 8 
の © © 
So © の の 9 の 9 @9 © 9 9 9 9 の 9 0 9 © © 0 9 9 9 の 9 ©9000 0000909090090 る 999999@9 e® 
き 
方 
ーー キ ーー 。】 
- 放 4 足 の 甲 を 意識 する 
は 足 の 甲 に は 厚み が ある こと を し っ か り イ メー ジ し て 描く よう に し まし ょ う 。 
Es が 
重 
人 
6 の リー 足首 に くびれ が な い 
章 平 
た 
< 
y y 
章 な 
い 
8 足 の 形 を 簡略 化す る と 下図 の よう に 
な り ま す 。 i 
びき 
1 _ 靖 
首 
の 
が 
れ 足 の 甲 の 意識 を 持つ OK: 
ト “> 
か 
り 
生 
識 
す 
る 


OK の よう に 足 の 甲 の 厚み を し っ か 
り 意 識 し まし ょ う 。 
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足 の 形 を 知 ろ う 


足 は 大 きく 分 け て 3 つの ブロ ッ ク に 分 ける こと が で きま す 。 
つま 先 (①) は 三角 形 、 甲 部 分 は 台形 (②)、 か か と (③) は 四角 と 覚え る と 形 が 取り や すく な り ま す 。 


オ 
/ 
「| 
( FF 
7 A 
7 
* / 
も 8 ば 
1 ま 
\ / 
ー 1 


動 等 ヶ 


博 一 博 恒 


いい 





止 面 ボキ 0) 横 


に ぶさ En 本 証 | 
まこ 


Wo 


6 
章 
ol 
| Column | 内 股 と 外 股 の 描き 分 け 

ア 

外 股 と 内 股 の 描き 分 け は と て も 簡単 で す 。 ー 

外 股 の と き は 内 側 の ライ ン を まっ すぐ 下 に ひき 、 内 股 の と き は その 逆 に する こと で 描き 分 ける こと が で きま す 。 

2t 股 内 股 


SFN 


AN の ( 
諾 身 
財 mW / な 


mw 
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ーー 


2 RR 山 世 





還 | 豆 w 揚 ン 






率 宰 地 


に 』 ン N2 7 る つ 担 シ | ン N2/ る つつ 担 ン 


回 ン い 志 選 更 ン - | に い 6 求 避雷 ご 
Ei い 選 避 揚 ン 
Ei CH6 避 埋 ン ン ち や で 財 や パニ 李 や 韻 据 衣 村 NO 


に で 

こう 

6 

の SN し 

i 1Q ) 国 Fw 捉 ン 
JR 6 9 Fe | 町 ぬ 揚 ン 還 FN NRw 押 ン a 
My ド 甘 G 国 記名 掲 組 ] FM ] 
Se テー 上 

i きき お 9 N ト 
AR py ( T 1 ] 
IE4】 角 骨 骨 ) \ J 

所 。 @/ 還 見 押 避 揚 ン @ \ 回 史 押 提 て 生還 中 舞 避雷 ン ® ) 還 員 抑 iw 提 ン 


< 亡 嘱 a 人 > 区 仙骨 
幅 骸 ー 骨 NI 折 ii 寸 質 の 畠 〇 骨 に 骨 O 骸 
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足 の 角度 あれ こ 


足 の さま ざま な 角度 を 描い て み ま し た 。 内 側 の 土踏まず の アー チ を し っ か り 描 きま し ょ う 。 
局 平 足 に な る と 足 の 形 が 不 格好 に な っ て し まい ます の で 気 を つけ まし ょ う 。 





| 序 

内 側 y 
1 

章 

土踏まず は し っ か り 描 く っ 

章 





外側 「 ga 
ee 正面 





体 

fp) 

き 

方 
土踏まず は 出 な い 扇状 に つく 

は 

厚 

時 、 で が 
5 
生計 
事 6 
て 章 

Column 
| Column | 手足 の 大 き さ 比 較 4 
2 次 元 絵 の 場合 、 リ アル 絵 と 比べ 頭 を 大 きく 描く の 手 の サ イズ は 、 顔 の サイ ズ (お で こ ン アゴ ) で は 

で 、 手 足 の サイ ズ を リア ル な 人 間 と 同じ 大 き さ で  。 ぽ 同 じ く らい 。 足 は 頭 よ り 少 し 小さ いく らい を イ る 


描く と 、 や け に 手足 が 大 きい アン バラ ンス な 絵 に メー ジ す る と 良い で し ょ う 。 
な っ て じまい ます 。 
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MM 
- 同 の 可動 域 は お 腹 だ 


sn t 人 芋 R ' W H と 
る の oe0e も 0 © 69 0 0 0 © 0 0 0099 0 | 3 t る の 
ン “ こっ [ ン を - ww く ー ディ > で へ 4 


S 











だ 。 。 
; 。 A と B ど ちら が 自然 な 胴体 の 長 さ で し ょ うか ? - 
章 > 正解 は B で す 。 実 は 人 間 の 胸骨 と 骨盤 は これ る 
* 。 くらい の 大 き さ が あり ます 。 9 
。 胸骨 と 骨盤 は 硬く 、 形 が 変形 する こと は あり ま < 
人 。 せん 。 つ まり 胴体 で 動か せる 場所 は お 腹 だ け と « 
・ いう こと に な り ま す 。 c 
。 この 胸骨 や 骨盤 の 大 き さ を 意識 し な いと 骨 が な 
> い ぐ に ゃ っ と し た 印象 に な っ て し まい ます の で 
> し っ か り と 意識 し まし ょ う 。 9 





ら 9 ら eoeoeoeoeooeoeeoeeeoeoeeeoeoooeeooeoeoeooeooeeoeo 


胴 の 可動 域 


吉 中 サ 引 英 剛司 S 習 で 馬 記 二 : 和 2 


5 

章 
女性 の 胴体 に どん な 面 が ある の か を 簡略 化し て 描い て み ま し た 。 胸 と 腰 は 大 部 分 が 骨 で で き て いる の で 
青い 箇所 は 可動 域 で す 。 基本 的 に は ほとん ど 変 化し ませ ん 。 

6 

章 

ア 

章 

人 胸 


膝 
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メダ カ 


胴 を 商 略 化し て 反 え る 


まず は 胴 の 部 分 を 胸 、 腹 、 腰 の 3 つの パー ツ に 分 け 、 
簡略 化し て 考え て み ま し ょ う 。 簡略 化 さ れ た 形 に する こ 
と で パー ス が どう な る の か 、 各 パ ー ツ が どの よう に 重 な 
る か が 捉え や すく な り 、 ア オリ や フカ ン な ど を 描く と き 
の 指針 に も な り ま す 。 












アオ リ メジ 
1 
章 
可動 域 以外 は ほとん ど 形 っ 
状 が 変わ ら な い 章 





ここ に EO 
ey) fo 


后 つ へ 


ey) 


可動 フイ ギュ ア で 考え よう 
デッサン 人 形 や 可動 フィ ギュ ア を 見 た こと が ある か と で し よう 
思い ます が 、 と っ て も か っ こい いで す よ ね 。 それ は 動か な い 骨 が ある パー ツ と 動か せる 関節 の パー 


いる の で 、 パ ー ツ が 曲がっ た り 歪 ん だ り と いう 変化 は いる か ら で す 。 
あり ませ ん 。 つま り 動 く 部 分 と 動か な い 部 分 を 覚え る こと で 、 ど ん 
し か し か っ こよ く 見 えま すし 、 違 和 感 が な い の は な ぜ な 角度 か ら の ポー ズ で も 違和感 な く 描 ける わけ で す 。 


デニ ーー テー ニーー ニ ーー ニー ニー ニーーーー ニ ーーーーーー デ ーー デレ ーー ーーー マ 


フィ ギュ ア は プラ スチ ッ ク の よう な 硬い 素材 で で き て ツ を うま く 分 け て いて 、 人 間 と 同じ 可動 部 を 再現 し て ! 
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秋 等 ヶ 


博 一 示 


MN 





博 佑 の 博 O の 博 ト 
こ 民 外す 十 意 野 引 S 油 る 


es 
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の 
所 
さ 
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胸 は 水 風船 を イメ ー ジ し よう a 


胸 は 終 め に 置か れ た 板 に 水 風船 が ぶら 下がっ て いる 所 を 考え る 
と 良い で し ょ う 。 胸 の 大 き さ に よる 形 の 違い は 乳房 の 「 重 さ 」 





と 「 重 力 」 に よっ て 変化 し ます 。 水 風船 の 中 に 入れ る 水 の 量 を 水 風 妨 板 。 
調整 する こと で 、 胸 の 大 き さ の 違い を イメ ー ジ で きま す 。 し ノ 
@ サ イズ に よる 形 の 違い 






な ぜ 5 ら か 
< 





S サ イズ で は 重 さ が 乳房 の 接地 面 M サ イズ L サ イズ に な る と 乳房 の 重 さ が 接地 面 か ら 下 に 移り は じ 
の 中 に ある の で 胸 の 形状 は どちら め 、 重 さ で 下面 が 真 円 に 近く 丸く ふく ら み 、 そ れ に 引っ 張ら れ て 上 
も 丸く 、 ほ と ん ど 変 化 は あり ませ 面 は な だ ら か に 変化 する 。 乳首 の 位置 も 重み で 元 の 位置 か ら 下 に 
ん 。 引っ 張ら れる の で 乳首 は 上 向き に な り ま す 。 


@ 胸 の ふく ら み 方 


A AN 


胸 は 乳首 を 中 心 に ふく らん で いき ます 。 


フク ン 
No NE 


グ 
Cy プア 





し 房 の つき 方 


胸骨 は 椿 円 の 形 を し て いる の で 、 乳 房 は 図 の 通り 斜め 面 に つい て いま す 。 
正面 の 絵 を 描く 際 も 、 乳 首 は 乳房 の 中 心 よ り 外 側 に 描く と 良い で し ょ う 。 





棒 円 に な っ て いる 


RR 
クベ 


操 一 


屋 い 


体 


eSmw ご パン 短 rrW 召 存 陸 棚 へ こ 石 洒 温 璧 中 | 距 
ex きこ CN さき 1A 呈 謀 で 本 部 S 選 区 坪 池 謀 









の ) 
描 
き 
Column 
マ 4 
補正 で 胸 を 寄せ る ブラ ジャ ー は 、 水 着 よ り 少 し 外側 可 
に スト ラッ プ が つい て いま す 。 胸部 は 意外 と 太く た くま し い ! 了 - 
胸部 は 想像 以上 に 太く な っ て いま す 。 華 秦 だ お 章 
か ら と あま り 細 く 描 いて し まう と S 字 も 弱く 、 だ 
貧弱 に 見 えて し まい 体 の 薄い キャ ラク ター に 
な っ て し まう の で 気 を つけ まし ょ う 。 人 
A A 
re ok NS 
乳房 の つ を 方 7 


乳房 の つく 位置 と 鎖骨 の 間 に は 大 き な 面 積 が あり 
ます 。 

NG 例 の よう に 描い て し まう と 胸 の 下 か ら 股 まで が 
長く な っ て し まい 、 胴 長 に 見 えて し まう の で 注意 
し まし ま 光 。 

これ も また 型破り な バラ ンス の 変更 で 違和感 を 消 
すこ と は 可能 で す が 、 慣れ な いう ち は 基 本 に 沿っ 
て 描く と 良い で し ょ う 。 





だ だめ 
ok 


ニーー デ ーー ニーー ニ ーーーー ニ ーー ニーーー ニ ーーー ニ ーーー ニ ーーー ニ ーー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニーーー ニ ーーー ニーー ニ ーー ニー ニー デーーーー ニ ーーーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニーー ニ ーーーー ニ ーーー ニ ーー ニーー ニ ーー マ 
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| 
人 EB toss 


肩 、 脚 、 首 の つき 方 を 知 ろ う 


正しい 腕 の つき 方 は どっ ち ? 








導き 





。 どちら が 正しい 腕 の つき 方 で 


1 

。 し ょ うか ? これ は B が 正しい A 
ト で すね 。 ーー 
° A は 肩 が まっ すぐ つい て いた 

人 。 り 、 脇 も 平面 的 で す 。 


。 ここ まで それ ぞ れ の パー ツ の 
。 描き 方 を 解説 し て きま し た の 








人 > で 、 こ こ で は それ ぞ れ を 繋げ 
描 > る 肩 や 脚 、 首 な どの つき 方 を 
3 @ 解説 し て いき ます 。 
4 や ° 
0 0 000 0 0 G0 0 e000 000 0 i000 ee 
肢 
5 画 =7FSS 
を @ 肩 の つき 方 
ろ 
& う 肩 の 構造 は 上 腕 を 囲む 形 で つい て いま す 。 
7 
章 
8 
章 
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@ 肩 の 可動 域 | |) 
上 腕 の 可動 で 肩 の 形 は 変化 し ます 。 


/ 


丸く 描く と 筋肉 質 
な 印象 に な る 


@ 肩 の 形 
肩 の 形 は 円 で 丸 て ふく らむ の で は な 
く 、 い くつ か の 角 で 曲がり な が ら ふ くく 
らん で いま す 。 丸く 描い て し まう と 特 
に 女性 の 場合 は 肩 が 大 きく な っ て し ま 
い 、 筋 肉質 な 男性 の よう に 見 えて し ま 
う の で 注意 し まし ょ う 。 

男性 の 場合 は この 曲がる 角 が は っ きり 
し て いる の で 誇張 し て 描く と それ らし 
く な り ま す 。 












4 
> 


< 
C2 





手首 の 回 転 


手首 の 回 転 と 書い て いま す が 、 実 
は 手首 自体 は 回 転 し て お ら ず 、 腕 
が 回 転 す る こと で 手首 も 回 転 し て 
いる よう に 見 える の で す 。 

実際 に 手首 を 掴ん で 手 を 横 に 回 転 
させ て みて くだ さい 、 手 は 回 転 し 
ませ ん た よね 。 

前 腕 は 2 本 の 骨 で 構成 され て いて 
この 骨 が 交差 する こと で 腕 は 回 転 
し で ゆま よ 。 





手の平 を 前 に 向け た と き 、 こ の 2 
つの 骨 は 離れ て いま す 。 腕 を 内 側 
に 回 転 す る こと で 2 本 の 骨 は 交差 
し て 回 転 し ます 。 そ の と き 、 前 腕 
自体 の 形 も 変化 し ます の で 描く と 
き に は よく 意識 し まし ょ う 。 











ざい 宮 RtStotOS 中 , 乾 , 過 語詞 FSSE: 


悦 の 
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脚 の つっ つけ根 の 構造 


* 時 の つき 


太もも の 骨 、 大 用 人骨 は 腰骨 に 対し て L 字 に 
つい て いま す 。 こ の お か げ で 足 は 大 きく 横 に 
開 脚 で きる わけ で すね 。 








ペ NSO 


後ろ に は 動か な い 


os 


@ 脚 の 可動 域 
脚 は 横 と 上 方 向 に 動き ます 。 


膝 を 曲げ る と 、 皿 が スネ 側 に 下がっ て 
いく こと を 意識 し まし ょ っ 


4 まっ に 」 


A A 
> き 


自 の 仁 置 が 高い まま だ と スネ 
が 長く 見 えて し まい ! ま す 。 


Column 
に 
uy 5 / 
足 衣 の 可動 域 ま 
外 
足首 は 後ろ に 動か すこ と は で きま す 後ろ へ 側 
が つま 先 は あま り 上 が り ま せん 。 動か す な は 
足 を 左右 に 動か す 場 合 内 側 に は あ 大 
上 げ る 


まり 大 きく 可動 で きま せん が 外側 に 
は 大 きく 可動 で きま す 。 


つま 先 は あま り 上 が ら な い た ュー ツタ 





自 の 構造 
@ 首 の つき 方 
首 を 見 た まま の 構造 で 描く と 太く 見 えて し まい ます 。 


そこ で 胸 鎖 乳 突 筋 の ライ ン を 首 の 線 の 代わ り に 描く こと 
で 首 の 太 さ を 緩和 させ る こと が で きま す 。 


し ノ 






















。 その まま アウ トラ イン 
を 取る と 太く 見 える 


操 一 


胸 鎖 乳 突 筋 


胸 鎖 乳 突 筋 の 
ライ ン を 取る こと 
で 細く 見 える 


1 


屋 い 








体 
の 
描 
き 
方 
y 4 
肩 章 
肝 
め 
っ 5 
章 
@ 首 の 可動 域 を 
ろ 
肩 を 固定 し た と き の 首 の 可動 域 を 見 て み ま し ょ う 。 う 8 
首 の 可動 域 も 胴 と 同じ (p.93) で 、 ス トロ ー を イメ ー 
ジグ ト しま し よう 。 
7 
章 





肩 の 動き あれ これ 


肩 の 色々 な 動き を 描い て み ま し た 。 
ここ で 気 を つけ な いと いけ な い の は 平面 に 描か な いこ と で す 。 
上 腕 は 背中 より も 前 に あり 、 大 胸 筋 は 上 腕 よ り 前 に つい て いる こと を 意識 し まし ょ う 。 


六 涯 > 


凸 に 


示 


悦 一 


2 
草 







体 
の 
描 
き 
方 
4 ゃ 
草 肩 
脚 
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四 : 
” 方 
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ろ 
6 3 
意 
ッ 局 
章 0) 
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注 
\ 
8 H 
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胸 筋 の 大 き さ 
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EO 


絵 を 描き 始め た ば か り の 頃 は 基本 的 に は 筋肉 の 構 
造 を 覚え る 必要 は あり ませ ん 。 まず は 簡単 な 形状 
だ け で 十分 で す 。 

表面 的 な 筋肉 の み 形状 だ け 覚 えて お け ば 問題 な い 






で す が 、 こ こ で 簡単 に 紹介 し て お きま す 。 
ご れ は あな た の 絵 が うま く な っ た と き 、 自 然 と 細 
か い 筋 肉 の 躍動 や 機能 に つい て 知り た いと 思う と 
き が 来 ま す の で その と きま で 楽し み を 取っ て お い 
. ] 
で で だ さい 。 音 
2 
章 
体 
の 
括 
さ 
方 
vy 4 
肩 章 
肝 
中 
方 
を 
知 
ろ 
う BS 
章 
ア 
草 
8 
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ye 川 川 II 
ポー スズ は コン トラ ポス ト を 意識 し よう 


上 日 と どちら が より 魅力 的 な ポー ズ に 見 えま すか ? 


A と B で は どちら の ボー ズ が より 





En 





1 
章 魅力 的 に 見 えま すか ? ほとん ど 
の 方 は A と 答え る と 思い ます 。 こ 
の 2 人 は 同じ バラ ンス で で きた 同 
< 一 人 物 で す が 、 A の ほう が 圧倒 的 


に 自然 に 見 える と 思い ます 。 

片足 に 体重 を か け て 立っ て いる 姿 
を 美術 用 語 で コン トラ ポス ト と 和 足 
び ま す 。 

この コン トラ ポス ト を 意識 する こ 
と で 、 生 き 生 き と し た 動き の ある 


体 
の 
括 
き 
方 














4 や 
章 ポ ポー ズ を 描く こと が で きま す 。 
ズ 
は 
コ 
5 ン 
章 ト 
> 
ポ 
ス 
6 + es の の の 9 の の 9 の 9 9 の 9 @9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 の 9 の 999 の の の 9 @ の 9 @⑨ © 0 0 © © © © の @ @ ら の る る 
し 
よ 
2 ーー テー Le 
7 コン トラ ポス ト と は NN 
先述 の 通り 、 片 足 に 体重 を か け て いる 立ち 姿 の こと 砂 WW NN 
= を 指し ます 。 肩 や 腕 が 尻 や 脚 の 軸 か ら ず れ て いる た NE NY 
意 め 、 よ り 動 き の あ る ポー ズ に な り ま す 。 NN NN 


特徴 と し て 肩 と 腰 の 傾き が 
逆 に な る こと で 背骨 の ライ ン 
が S 字 に な る 


鎖骨 の 傾き と 胸 の / 代 


傾き は 同じ 
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それ で は Q の イラ スト に コン トラ ボス ト を 当て は め て 見 て み ま し ょ う 。 
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胴 の 可動 域 は 曲がる スト ロー に よく 似 て いま す 。 
内 側 は 縮ん で 、 外 側が 伸び る こと で スト ロー は 曲 
げ る こと が で きる の で す 。 

胴 も 同じ よう に 曲げ た 反対 側が 伸び る の で 、 描 く 
と き に 意識 する と 良い で し ょ う (p.82)。 







お 腹 の 可動 域 は スト ロー を イメ ー ジ ? 
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モメ 
ュー つ 
) や 
3 ™ 
16 ヽ ン 
つ ピ 
1 で 
Ha レ 
oy 
i 
LL 
Th 
叩 


と で 、 より 自然 な コン トラ ボス ト に な り ま す の で 、 


ひね り を 加え る 


コン トラ ボス ト に つい て 「 肩 と 腰 の 傾き を 逆 に する 」 と いう 
他 に も 「 上 半身 と 下半身 に ひね り を 加え る 」 と いう 方 法 が あり ます 。 


トー 


べ 凌 躍 


肩 は 正面 で 腰 だ け ひ ね る 


肩 と 腰 を 別々 に ひね る 


肩 と 腰 を 同じ 方 向 に に ひね る 





ER > モー ゼロ ヘー 中 EK て 揚 義 つも 
記 哲 一 缶 Ni epki 寸 哲 の 個 〇 骨 


に 骨 





O 骸 
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コン トラ ボス ト を 使わ ず に 魅せ る ポー ズ 





立ち 絵 を 描く と き に な ん だ か 
絵 が 平たく な っ て し まう こと 
は あり ませ ん か ? それ は すべ 
て を メダ ナカ (目線 の 高 さ ) で 
描く た め 、 立 体感 が 損なわ れ 
で て いる が から oe 

うま く 見 せる 方 法 の ひと つと 
し て 腹部 を 中 心 に 上 半身 を ア 
オリ 、 下 半身 を フカ ン で 描く 
こと で パー ス の つい た 立体 的 


な キャ ラク ター を 描く こと が 


レン 


で きま す 。 


@ 絵 を 立体 的 に 見 せる 


ニニ ニョ ョ ニニ デニ ョ ニーニョ に ーー レニ デュ ョ ニー 


絵 を 立体 的 に 見 せる コツ の ひと つ は 各 パ ー ツ の 前 後 


関係 を うま く 使 うこ と で す 。 


単純 な 記号 で 考え る と 前 後 
関係 が わか りや すい 





つっ で ご 嘩 縛 き テーN 半 リ ー ベ ペー 交え 語 衛生 


等 ヶ 


| 


事 一 


博 N 





食 - 


1 い 


秋 等 ヶ 


憶 N い 博 一 凡 羽 


捕 w 





人 居 - Wo Wo 
洒 癌 yr す 降 寺 テ へ 革 SYS 漠 計 


后 0o 


< 


+ 


f 


ot 
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4 ポ 服 の 描き 方 


服 の シワ の ボイン ト は 重力 と 接点 


(と っ ち が 自 然 に 上 見え ます か? 
A 


聞く まで も な く 、A の ほう が 
自然 で すね 。B の シャ ツ は 、 
シワ は 入っ て いる けれ ど な ん 
だ か 単調 に 見 えま す 。 それは 
シワ の パタ ー ン が 同じ だ か ら 
で す 。 

髪 の 描き 方 (p.60) と 同様 で 、 
同じ パタ ー ン の も の が 並ん で 
いる と 単調 で 不 自 然 な 印象 に 
な っ て し まい ます 。 








ツリ の コツ 
シワ は 同じ パタ ー ン の 連続 や 同じ 間隔 で 描く と 稚 抽 な 絵 に 見 えて し まい ます 。 
また 、 一 箇所 に 多く シワ の 情報 を 描き 込む と 、 シ ワ が 少な い 場 所 の 情報 が 少な く 感 じ ら れ て し まい 、 悪 目 立 


ち し で し まい ます 。 
ルプ パタ ー ン 





シワ の で きる ボイン ト 


肩 、 腰 、 女 性 の 場合 は 胸 の 上 な ど 体 と 服 が 接し て い 
る と ころ (接点 ) か ら 生 地 が 引っ 張ら れ て シワ が で 
きま ます 。 

主 な シワ の ポイ ント は 以下 の 2 点 で す 。 

1. 重力 に より 下方 向 に で きる シワ 





2. 接点 と 接点 で 引っ 張ら れ て で きる シワ 
記 
時 
2 
章 
3 
章 









肩 の 接点 か ら 下 方 向 に で き て kN 、 の / グ 
いる シワ は 、 重 力 に よっ て 引っ 


7 
W 
ゃ 











" 。 服 
ニッ ン 
張ら れ て いる も の で す 。 tt 
き 
方 
服 理 
: 服 の シワ を よく 観察 し よう シ 
! も ちろ ん この 2 点 だ け で な く 、 関 節 を 曲げ る と ) ポ 6 
9 ! き に で きる シワ や 、 服 自体 に シワ が つい て いる め グ イィ 章 
@ 接点 と 接点 で 引っ 張ら れ て で きる シワ ! 場合 も あり ます 。 
ー _ ! シワ の 形 は 生地 の 厚 さや 素材 に よっ て 変わ る の ! 
肩 か ら 胸 に 向かっ て で き て い ! で 、 普 段 着る 服 や 周り の 人 の 服 な ど 日 常 の 生活 ! カ 7 
る シワ は 、 接 点 と 接点 で 引っ | で 観察 し て 、 さ ま ざ ま な 生地 の 服 の 特徴 を 知る | 拉 時 
張ら れ て で きる も の で す 。 i こと も 大 切 で す 。 [ 点 
引っ 張ら れ て で きる シワ に も 人 5 
重力 が か か る た め 、 ま っ すぐ 意 


な シワ で は な く や や 下方 向 に 
た わん だ 形 の シワ が で きま す 。 





シワ は 体 を 動か すこ と で 接点 が 変化 
し ます 。 

服 を 着 て 体 を 動か し な が ら ど こ に 接 
点 が 生ま れる の か 自分 で 動か し て 観 
際 し で て か み まし まう 。 

て で きた シワ に さら 
に 重力 が か か り 、 
た わん だ 形 に な る 


間 略 化 
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シワ の で き 方 
e 腕 を 下ろ す 


腕 の シワ は 、 腕 を 上 げ て いる と き は ワキ に 集まり ます 。 
腕 を 下ろ す と 徐々 に シワ の 間隔 が 広く な り 、 起 点 が 腕 、 肩 へ と 移動 し て いき ます 。 


En 









序 

草 

1 

草 

集まる ‘4 
2 
草 腕 を 水平 に し た と き 、 シ ワ は シワ 同士 の 間隔 は 
ワキ に 伸び る 広く な っ て いく a 

3 a 

章 


少し 腕 を 下ろ し て も シ 
ワ は まだ ワキ に 集まる 





FO 


この 状態 に な る と 上 腕 か ら で き た シワ が 
重力 に より 腕 の ライ ン に 沿う "4 





根 ~ 


4 
服 
の 
ン 
ャ プ 
の 
ン 
ト 
は 
重 
カ 
と 
接 
点 
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le 


腕 を 下ろ し き 
る と 、 接 点 が 
肩 に 移動 する 


シワ の 間隔 は 狭く な る 





* シワ の 曲がり 方 - 袖 ロ の 形 


シワ の 曲がり 方 に 注目 し て み ま し ょ う 。 








尾羽 


悦 一 





ワキ に 引っ 張ら れ て 内 側 
の 袖口 は 短く な る 


いい 





の ・ 
@ 





の 
描 
引っ 張り が 弱まる の で 3 
平行 に な る 
vy 5 
服 草 
の 
ンジ 
『 フ 
の 
6 
? 章 
ト 
は 
お 
と 音 
重力 で 袖 が 拉 
下がる ワキ に 向かっ て 
シワ が で きる 
章 
胸 の シワ は 重力 に し 
た が っ て 下 に 向かう 
ナン] 
伸び る 
| 腕 を 曲げ た と を の シワ ジ 
! 腕 を 曲げ る と 接点 が 増え る た め 、 や や こ いい いて 
! し く な り が ち で す が 重 力 と 接点 を し っ か AN 
! り と 意識 する こと で シワ の で き 方 が 少し pam 
|! わか りや すく な り ま す 。 伸び る 
伸び る 
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人 シワ の パタ ー ン 
編 実際 の イラ スト で 確認 し て み ま し ょ う 。 ワ 


キ な どの 起点 や 、 重 力 を 意識 し な が ら 見 る 
と わか りや すい と 思い ます 。 





| 


面 一 





Dt NS 


tow 


4 
草 


ut 本宮 





属 の 


食い ey 
英二 降 寺 へ 吐 ざら 守 < 


促 0O 


凡例 


E = シワ の 形 の 注目 点 


ーー テテ = シワ の 流れ 
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! よく 見 る シワ の パタ ー ン 

! シワ の 形 は 同じ パタ ー ン が よく 使わ れ て いま す 。  ! 
i ポイ ント と し て は 見 えな い 背 面 へ の 回 り 込 みや 生 : 
! 地 の ヒ ダ が どう な っ て いる の か を し っ か り 意 識 す : 
| る こと で す 。 [ 





洒 癌 rr 汁 原 次 テマ ヘ 吐 SNNS 治 駅 駅 寺 r ま >: 
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人 人 
編 


憶 い 剛一 凡 羽 


wo 





中 悦 の 層 の 
洒 癌 y 汁 風 寺下 SJNS 治 < 


ew 


服 
の 


+ 


ー ペ トイ - 
ある | 
に ・ 


SHot 


102 








生地 の 違い と シワ の で き 方 の 違い 


生地 の 違い を 描き 分 ける ポ ボイン 
ト は シワ の 量 と 大 き さ で す 。 も 
う ひ と つ 、 重 力 に よっ て 袖 や 裾 
に で きる 生地 の た まり 方 が ポイ 
ント に な り ま す 。 


厚手 で 重み の ある ニッ 
ト 生 地 は シワ が で き に 
くい 。 











袖 と 裾 に は 大 きく 生地 が た まる 


シワ は 大 きく X、Y、W な ど 
の 形 に な る 


ご ok きび" 二 州 光 
登 は の 生き 民放 る 中 用 












@ レザ ー ジ ャ ケッ ト 


硬く 伸縮 性 の な い 革 
の 生地 は 大 き な シ ワ 
が で き や すい 。 





生地 が 人 硬い た め 、 
袖 や 裾 に 生地 が た 
ま ら な い 


伸縮 性 の 高い 薄手 の 生地 は 裾 と 
袖 以外 は 体 に 密着 する 。 


kIT SA の 
みい の さき 前 を 生計 と さき ざ 汐 


生地 が 柔らか い の 
で た まり が で きる 





@ 厚手 の パー カー 


厚手 の パー カー は 大 き な 




















シワ が で きる 。 
旦 
] 
章 
厚手 の 生地 な の で や や 便 め 
の た まり が で きる 
2 
Sa 章 
@ 制服 の ブラ ウス AA 
3 
章 





服 





張り の ある ブラ ウス の 生地 は 
まっ すぐ な シワ が で きる 。 $ 
Cx 














薄い 生地 な の で た まり は 少な め tt 
き 
方 
vy 5 
張り の ある 生地 の た め 、 半 袖 服 草 
部 分 は あま り 体 に 密着 し な い の 
ワ 
の 
ポ 6 
a イ 章 
@ T「 シ ャ ツ ト 
は 
サイ ズ 感 に も よる が 、T シャ ツ は カ ファ 
柔らか い 生地 な の で 体 の ライ ン が 袖口 て わか る 生地 の 厚 さ 接 
点 
い 。 
人 i 厚手 の 生地 は シワ が で き に くく 、 薄手 の 生地 は シ 
ワ が で きやすい 。 8 
) 【 章 


厚手 
NN ゞ ・ シ リ が で を に くい 
We ・ 大 を くれ み の あ る シワ 
・ 宙 口 が 厚く な る 


薄手 
・ シ ワ が 多く て を る 

・S 字 が は っ を !) し た シワ 
・ 筒 口 は 薄い 


グ 





ek I 
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制服 な どの し っ か り し た 
生地 で で きた プリ ー ツ ス 
カー ト は あま り シ ワ が で 
き な い 。 





プリ ー ツ スカ ー ト は 腰 の 
位置 に 角 が で きる 


往 封 ヶ 


凡 羽 


一 








違い 


Hw 
ーー 











服 
5 ら @ ロン グ ス カ ー ト 
る 
4 か 生地 が 柔らか いた め ゆ っ た り と し た 
の シ S 字 で シワ が で きる 。 
の が 
6 ポ 
.。 葉 り 
ト 
は 
本 カ 
と 
草 
点 
8 
章 
@ タイ トス カー ト 





体 に 密着 する タイ トス カー ト 
は 横 に シワ が 入る 。 


mwl 人 き 人 生 着 こ で す 選 ここ 叶 古 折 選 SN* 滞 団 宰 
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生地 が 硬い た め 大 き な シ ワ が で きる 。 








隊 
の 


gl 一 哲 NN 撫 〇 ⑦ 抽 の 代 の 家 に 哲 00 畠 





= に Em 邊 ・ 宮 G へ い G た ママ ヘー や ゼ 軸 太っ 地 
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押 ぐ GA そよ か て ュ J 尼 給 け メ 。 と 且 答 GA い 会 し ON 





硬く 、 伸 縮 性 が な い の で 大 き な シ ワ が で きる 。 


@ レザ ー バ パンツ 


攻 租 握 つ で っ 回 ふつ 作 生 会 じ ot 





蒲 ′ KW 一 因 林 ロ へ 全 し on 


藤和 を 燃 で 5JG 政 二 元 生け る つ つ へ 届 会 じゃ ONG 


スネ 足首 


Cr トー つじ っ 欠き いさ ロン っ 
2 a ーー 












体 に フィ ッ ト し て いる の で シワ が ほとん ど で き な い 。 


@ タイ トバ パン ツ 


E に さり ル 2 と < アル に 2 1 の 反 す / チ の 
スカ ー ト の 福 の 線 を 描く アウ トラ イン を 描く 


六 池 > 


丹羽 





1 

章 
形 は ラン ダム で も 良い で す が 、 生地 の 流 れ を 意識 し て 裾 に 合わ せ て シワ の 流れ と 躍動 感 を 意識 し な が ら ア ワウ 
描く と まとまり が 良く な り ま す 。 トラ イン だ け を 描き ます 。 

3 

章 


スカ ー ト の ヒダ の 線 を ひく 








完成 





4 
服 
の 
ン 
『 フ 
の 
6 ポ 
3 
ト 
は 
7 7 
章 上 隠れ て 見 えな い 面 を 意識 し て 描き まし ょ う 。 腰 の 部 分 な ど 細 か いと ころ を 調整 し て 完成 で す 。 
8 スカ ー ト の 形 あ れこ れ 


動き の ある スカ ー ト の 一 例 で す 。 


が 
ふん わり フリ 6 


ルス カー ト // 
ロン グ の A ラ イン スカ ー ト と や 





プリ ー ツ スカ ー ト に 人 
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ッ テ ポ テッ タン 


いざ デッサン を し て みよ う 、 キ ャ ラク ター を 描い 
て みよ うと 思う と キレ イ に 描か な く て は と 思っ て 
し まう か も し れ ま せん 。 し か し 最初 か ら キ レイ な 
絵 を 描こ うと し な く て 大 丈夫 で す 。 ま ず は デ ッ サ 
ン の も と に な る 写真 か ら 必要 な 情報 を ピッ クア ッ 
プ し て いき 徐々 に 整え て いけ ば 良い の で す 。 参考 
に 私 (ダテ ) の 普段 の 描き 方 を 紹介 し ます 。 








: 吾 需 類 晶 ) ぷ 寸 潤 瑞 敵 二 半 テー ベロ ⑤ 


キャン バス は ひそ を で て 描く 
最初 の 位置 関係 を 見 る 際 は キャ ン バ ス を 大 きく 


( ら 


る よう に 描き まし ょ う 。 模写 元 に 補助 線 を ひい 
て 傾き や 背骨 の S 字 、 関 節 位置 を 確か め る の も 
有効 で す 。 





まず は デッサン 元 の コン トラ ポス ト を よく 観察 し て ざっ くり と 
各 パ ー ツ の 位置 関係 だ け を 描き 込み ます 。 


ひい て デッサン 元 と キャ ン バ ス 全体 が 視覚 に 入 ! 


ーーー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー 






~~ 
0 


: 画 吉 期 選 ) ぶ 寸 責 虎 敵 テ < で HY No) 





: 吾 吉 期 選 ) の RV まで NT に ーー 


15 
分 
) 
20 15 
る の 


次 に シル エッ ト を 整理 し て いき ます 。 まず は 頭 部 


と 胴体 を 描い て いき ます 。 胴体 の 形状 が で きれ ここ か ら よ う や く キ ャ ン バ ス の 拡大 縮小 は 解禁 で す 。 

ば 手足 の 位置 関係 が 見 えて くる は ず で す 。 既に シル エッ ト が で き て いる は ず で す の で 、 あと は 各 パ ー ツ を デッサン 
細か いと ころ は 無視 し て 、 シ ル エ ッ ト を 意識 する こ し て いき ます 。 こ の 本 で 学ん だ こと を 意識 すれ ば 必ず キレ イ に 描く こと 
と が ポイ ント で す 。 が で きま す の で 、 自信 を 持っ て くだ さい 。 











服 
の 2 
シ 
P。 
の 
ポ 
3 
ン 
ト 
は 
重 
カ 
と 
接 
点 
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憶 い 事 一 尾羽 


の 


局 博 の 朱 の 


示 0o 























それ で は ここ か ら は 、 も う 少 し 2 次 元 絵 に 寄せ て いっ 
て み ま し ょ う 。 

この 絵 は 6.5 頭 身 で 描い て いま す の で 縦 の バラ ンス 
は 変え ず に 人 体 の 比率 (pb.20) で 学ん だ こと を 活か 
し て 幅 だ け を 修正 し て いき ます 。 

元 の 絵 か ら 少し 削る だ け で も 雰囲気 が か な り 変 わる は 
ず で す 。 


En 


asm esrxvwtnweds 


序 リア ル 系 の 絵柄 なら これ で 完成 で す 。 
草 
頭 部 を 大 きく 
] © 
本 さ 
顔 
2 衝 部 
15 = ロ 
" 8 ; 9 
メ 
レ し 
っ で 
童 み 
る 









線 を 整理 すれ ば ここ まで で デ ッ 
サン は 完成 で す 。 





横幅 を 狭く し て 
スリ ム に 


rr へ 壁 Q さ 所 生 塞 選 こ て 計 隊 対 は こと 衣 さ きこ 事 正 


ek TN TRS LT A RAY 


博 の 





人 物 の アタ リ は ボー ン で ラク ラク 


デッサン より さら に 簡単 に 体 の バラ ンス を 決め る 
方 法 も あり ます 。 

これ まで に 学ん で きた 男女 の 骨格 の 違い を 活か せ 
ば 頭 部 、 鎖 骨 、 腰 幅 、 手 足 の 線 (ボー ン ) の み で 
簡単 に 人 物 の アタ リ を 描く こと が で きま す 。 

さら に 学ん だ 人 体 
バラ ンス を 活か す 
ご と で 内 うけ を シ 
ル エ ッ ト で で きる 
よう に な れ ば あっ 
と いう 間 に 素 体 の 
ラフ が 完成 し ます 。 


人 央 こ ) 


vy 
服 
の 
ン 
ャ プ 
の 
3 
0 ン 
ト 
は 
重 
カカ 
と 
接 
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捕 0o 


&/ ペン 


最後 、 さ ら に デフ ォ ル メ し て み ま す 。 ス ラ っ と し 
た 頭 身 の 高い 絵 を 描く 場合 は 膝下 を 伸ばし て 描く 
わけ で す が 、 今 回 は も う 少 し 見 た 目 の 年 齢 を 下げ 
る た め 膝 下 を 短く し て いま す 。 


青い ボー ン に 赤 で 
肉 づ けし た アタ リ 





構図 編 


構図 や ポー ズ は イラ スト を より 魅力 的 に し ま 
す 。 構図 が 持つ イメ ー ジ を 活用 し て 効果 的 な 構 
図 を 使用 し まし ょ う 。 


著 : 弐 藤 潔 
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= きき ポー ズ の 考え 方 


IARINOANOANOANORAMARORAAOANNOANNOANOONOANOAOOANOAAOAORRAIAAIXXKKKIIND 


元気 な ボース は 拡張 姿勢 が ポイ ント 


どっ ち ? 


うか ? 
どちら も 元気 が ある よう に 見 えま せん か ? 


説 し て いき ます 。 


ポー ス の ボイン ト 


人 物 に 元気 な イメ ー ジ を 与え る ポー ジン グ を 決め る 
4 つの 要素 を 見 て み ま し ょ う 。 

「 関 節 ( 腕 や 脚 )」 や 「 姿 勢 」 は 伸ばす と いっ た 拡張 
姿勢 を と ら せ て 体 の 広がり や 柔軟 さ を 強 め ま す 。 
「 顔 」 や 「 首 」 の 角度 で 表情 を 強調 する こと で 、 元 


姿勢 


姿勢 は 全体 的 に 外向 き に 広がる A 


よう に 描く と 快活 さ が 演 出 で き る 


| 関節 
急所 を 守る 姿勢 関節 が 伸び きる と や や 固い 





印象 に な る が 、 拡 張 姿勢 が 
人 は スト レス や 恐怖 を 感 持つ エネ ル ギ ッ シュ な 印象 
じ て い る と き 、 本能 的 に は 、 元気 な キャ ラク ター で あ 
急所 を 守 ろ うと 顎 を ひく れ ば 相性 が 良い 演技 付け と 
習性 が あり ます 。 こ れ は | いえ る 
無意識 に 喉 を 守 ろ うと し 
て いる こと か らく る 仕草 だ 
そう で す 。 反対 に 居 心 
地 が 良い と 感じ て いる と 
き は 喉 を 守る 必要 が な い 胸 を 張っ て 肩 を 後ろ に ひき 、 
の で 、 額 が 上 が る の だ と 足 も 外 向き で 仁王 立ち に す 
る こと で どっ し り と し た ポー ズ 
の 安定 感 が 出る 





元気 に 見 える ポー ズ は 


A と B で は どちら が 元気 な ボー ズ に 見 える で し ょ 


7 で 
は 元気 に 見 える ボーズ の 要素 が どこ に ある の か を 解 








怒 人 \ A = B 


\ 


\ 
リ (の = イン 
| ンコ 4 | 
の が 
ト 、 ( 0\ / 
N と ーー ノ 
KY4 
\ \ くさ 


\ 


5 Rd い Neeeeee 
の 


ヘー ツジ 





気 な 人 が 持つ 「 余 裕 が ある 感じ 」 や 「 活 発 な 雰囲気 」 
を 演出 で きま す 。 

元気 な と き の 心理 は 、 恐 れ や 警戒 が な く リ ラッ クス 
し て いる 状態 と いえ る で し ょ う 。 


顔 の 角度 
顔 は や や 上 向き 。 正 面 で も 成立 する が 、 
ラフ な 印象 で 親しみ を 感じ や すく な る 


畠 の 角度 

肩 の コン トラ ボス ト に 合わ せ て 同 
方 向 に 首 を 傾け る と 、 自 然 な 動作 
の 演技 に な る 


.、 肩 と 逆 に 傾け る 
お 
) | 逆 に 肩 の コン トラ ボ 
ナー - スト と 反対 に する と 、 
アク し 演技 的 で 魅 カ 
{ 人 | 的 な S 字 を 描く こと 
/7 ) リ も で きる の で 演出 や 
「/ ! ポー ズ に 合わ せ て 
| |\ 使い 分 ける と 良い 


ボー ズ の パタ ー ン を 見 て みよ う 





ポ ボーズ を 決め る ポイ ント を 変え た パタ ー ン を 見 て み ま し ょ う 。 











\ Nf 
姿勢 を 丸め る J | 
| に 
| ン 肘 を 内 側 
RN 
膝 を 内 側 に 
脇 を し め る と 女性 らし い 


仕草 に な る と いう の は 
よく いわ れ ま す が 、 膝 


// \ を 閉じ た こと で さら に 華 


/ \ へ \ 箸 な 印象 に な り ま し た 。 


me | いい 


肘 や 膝 の 関節 を 緩やか に 曲げ た こと で 活発 な 印象 は 
弱まり まし た が 、 和 柔らか さや 大 人 っ ぽ さ 、 余 裕 を 感 
な れる よう に な り ま し た 。 


関節 の 曲 け 具合 





る ゆる < く 曲げ る と 自然 使い 分 け て いき まし ょ う 。 








人 人 直角 に 曲げ る と 強く 見 える 


の コン トロ ー ル に よっ て 、 ポー 
| ジン グ に 大 分 幅 が 出る の で こち ら も キャ ラク 
ター の 年 齢 や その と き の 演 出 意図 に 合わ せ て 


姿勢 を 丸め る と 元 絵 よ り は 元気 な 感じ は 薄れ まし た 
が 、 女 の 子 っ ぽ さ が 増し て これ は これ で 可愛 く 見 え 
ませ ん か ? 

実際 の 人 の 演技 で は 膝 を 閉じ 気味 に する と 、 わ ざと 
らし く て や りす ぎ な 気 も し ます が 、 イ ラス ト や 写真 
で は そこ まで 違和感 は な い の で は な いで し ょ うか 。 
元気 な キャ ラク ター で も 女の子 を 描く な ら 少 し 内 向 
き を 意識 する と 効果 的 で す 。 


W 


人 肩 脇 を し め て 肘 を 曲げ る 


人 る 脇 を し め な い ( 肘 を 張る ) 


@ 関節 を 曲げ ける 


ぷ み へ さき さ > 
層 酒 畑 稀 時 は と rr 
翌 の る 装 の ペー 江 ペ 
"へ 在 ペ エ 時 き 吾 演 












動 因 税 


テー ヾ へ さき 装 は 蜂 座 串 邊 ペー 交 け 当店 で 


LN) 情 一 


層 の 


憶 よ 


翌 の 


i | 








構 。 @ 顔 を 谷 き に する 

図 ーー ポー ズ は 同じ で も 顔 を 倍 か せる こと で も は や 元気 な 印象 

福 は 受け ず 、 何 か 企ん で いる よう な 不穏 な ポー ズ に な っ て 

ま ② う で ます 。 
序 
章 ト 
顔 を 谷 か せる 人 を 9 が 
1 oF 
意 へ を 、 
“ | 
回 | 
き 4 ム 顔 だ け 倍 い た り 仰い だ りす る こと で 
威圧 的 、 高 圧 的 に 見 える 

4 
章 





Wo 





首 は あま !) 
傾け な い 
倍 き な が ら 相 手 を 見 る と いう の は 、 曲 ん で 威 跡 し て いる と 
さき や 、 恐れ を 感じ 警戒 し て いる と き に 見 られ る 姿勢 な の で 、 
親しみ を 表し た いと き に は 不向き だ と いえ そう で す 。 


博 0o 風 さ 
か 1 こさ の ここ ュ ッ テ -| に | 本 証 Shout うー 


首 を まっ すぐ に 描く と 少し 硬い EH 象 に な り 、 や や 男性 感 が 強まっ 
7 に う に 感じ ます 。 

心理 学 か ら 見 る と 男性 が 首 を 傾げ け て いる 場合 は 疑問 を 持っ た と き 
"会話 を 聞き 取れ な か っ た と き な ど で 、 そ れ 以 外 の シー ン で は 人 首 
を 傾げ ける こと は あま りな いそ う で す 。 

女性 が 首 を 傾げ て いる 場合 は 相手 へ の 信頼 の 表れ や 、 甘 えた か っ 
た り 何 か を お 願い し た いと いう 思い の 表れ だ と いい ます 。 






肩 の 傾き が 水平 に 近い よう な ポー ズ で 
男性 の キャ ラク ター を 描く 場合 は 、 首 を 
傾け すぎ な い ほ う が 男 らし さ を キ ー プ で き 
る の で は な いか と 思い ます 。 
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元気 な ボー スズ あれ これ 





痢 図 癌 


コッ ラボ スト を 人 釣 調 





や 反 押 浴 替 いる ね) を ze 
2 ママ ドル 失 ボ ー ズ 1 て くき る 。 
| ] 下さ 了 補え めく 遍 く . で 
ャ プア \ ] ^ ぐ 
1 
章 
NN い 
\ 2 
J ; 
ーー 
イー ェ 工 で 月 を 3 兵 らち せる と 3 
ブイ ッ ー- 香 ポー ズ に 7 で る 章 
4 
章 








憶 の 


プル や 画 届 を う 宝 め た リ 
"中 ホホ くど に する を 、 よ りえ 乱 ) て 見 える 





テー ヾ へ さき 汰 は 映 座 串 苗 ペー 交 け 当店 で 
| 





CE ヒー レ ) - バナ ル ヒ ロイ イン 圭 の で も 
きく 見 ら 避 る た 子 立ち ゥ が 長 学 珠 。 
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昌 川 川 川 峰 MMMIMMMMM 


3 う ポー ズ の 考え 方 


防御 の 姿勢 で お と な し さ を 表 現 






: 凡 お と な し そう な 女の子 。 。 n / 
| "は どっ ち ? 9 MM 
a つつ っ: いこ ご = 
@ め ) ® 
SA と B どちら も お と な し い 印 象 を 受け ます が 、A の 
S ほう が より その 印象 が 強く あり ませ ん か ? < 
S ここ で は お と な し く 見 える ポー ズ の ポイ ント を 解説 
る じ し で きま す 。 A マ 
@ ( る 
ぁ s 
3 」 ; 


ポー ス の ボイン ト 





キャ ラク ター を お と な し く 見 せる た め に は 、 元 気 な が 重要 に な り ま す 。 内 向 的 な 人 の 仕草 は 、 手 で 顔 を 
ポー ズ で 取り 入れ た 要素 を 逆 方 向 に し て あげ れ ば お 触っ た り 、 喉 や 胸 な どの 急所 を 守る よう な 体勢 を と 
の ず と ポー ジン グ が 決ま る は ず で す 。 る と いっ た 、 相 手 へ の 警戒 や 緊張 か らく る も の が 多 
も う 1 つ 大 き な ポ イン ト と し て 「 手 演技 (p.71)」 いで す 。 

















張る と 強く 見 えて し まう の で 、 弦 
さ を だ し た いと き に は 脇 は し め る 


顔 の 角度 

顔 は 倍 き 加減 に する 

顔 の 倍 き や 傾げ は 、 視 線 の 置 ーー 

き 方 で 心理 を 描き 分 ける と いう | で 6 

の ey ーー 脇 を し め て 顎 を ひき 、 

手 演技 控え め に 足 を 開い て 立つ と それ らし く 見 える 

手 を 体 の 中 心 や 顔 の 近く に 

持っ て くる こと で 心 を 閉ざし て い | / J 

る よう に 見 せる こと が で きる 

関 婦 が PP N N 

肘 や 膝 を 緩やか に 曲げ る と 華 : 生 (A 

箸 さ や 女性 らし さ が 出 る 。 肘 を 拡張 と 其 縮 人 ン 
元気 な キャ ラク ター ン 





が 拡張 姿勢 で 大 き な / 
仕草 を 使っ て 心理 を (AA 
表す の に 対し 、 内向 

的 な キャ ラク ター は 
凌 縮 姿勢 で ある た め 
必然 的 に 細やか な 仕 


人 は 緊張 を 隠す と き な ど に 、 手 で 鼻 や 唇 を 触っ 
て 自分 を 安心 させ よう と し ます 。 絵 で 描く 際 に 
は 顔 に 手 を か ぶら せ すぎ る と 表情 が 見 えな く * 

な っ て し まう の で 、 近 づけ る だ け で も 十分 か も | i a 


し れ ま せん 。 ) 


"a 
ーーーー ーー 
に こま こま だこ まこ まこ まこ よこ まこ まこ まこ まだ こま こま ご まこ まこ まこ だ こと こま こま こま こま こま こま こま ごま こま こま ご まこ ざこ まこ まこ まこ まだ こま こま こま こま こま こま 1 


ボー ズ の パタ ー ン を 見 て みよ う 





ボー ズ を 決め る ポイ ント を 変え 


{ 
| J 





("9 
\ RF / 
| 
を 
| | / 


\ 


\ 
7) 


顔 を 横 に も 縦 に も 傾け ず 正 面 を 
向い た ポー ズ で す 。 弱く 々 し い 
ボー ズ と 相反 し て 、 訴 え か け る 
よう な 動物 的 な 視線 が アン バラ 
ンス で どこ と な く 《 気 持ち 悪さ を 
感じ ます 。 元気 な キャ ラク ター 
で さえ 真正 面 の 顔 だ と 視線 が 強 
すぎ る 印象 が あり ます 。 

騰 病 さ を 出 す な ら 、 や は りや や 
傘 き が ち に し た ほう が 性 格 を 認 
識 し や すい で し ょ う 。 視線 の 
強 さ を 出し た いな ど 意 図 し て 使 
う 場合 や 、 三 面 図 で の 使用 以外 
で は 避け た いと ころ で す 。 


第 汐 必 韻 了 さ さ 直己 
、 





た パタ ー ン を 見 て み ま し ょ う 。 


も じ も じ し て いる 感じ が 出 て これ は これ で いい 気 が し ます 。 男 
の 子 の キャ ラク ター で お と な し め や シ ャ イ と いう 設定 な ら ば 手 
演技 は この くら い が ち ょ うど いい よう で す 。 





ーー、 
て 
ぐ で 6 ュー ニー 
ブー 目線 で わか る 心理 状況 
| \ 
A 
J \N 会 話 を し て いる 人 が まっ すぐ 相手 
V/ ツジ を 見 な い 場 合 は 、 話 に 集中 し て い 
も な いか 、 何 か を 覗 っ て いる 仕草 で 
す 。 横目 で 見 る と き に は 疑い を 、 


上 目 が ち に 見 る と き に は 屈服 を 表 
人 同じ ポー ズ で も 4 男の子 だ と か な り 女 し ます 。 


女の子 な ら 普 通 の 子 っ ぽく な っ て し まう 


一 概 に お と な し いと いっ て も 、 騰 
あま り 過 剰 に 演技 を つけ て し まう と ナ ヨ ナ ヨ し すぎ 病 で 物静か な タイ プ と 、 大 人 っ ぱ ぽ 
て キャ ラク ター が 崩壊 し て し まう 可能 性 も ある の く 冷静 な タイ プ と で は 、 当 然 心 理 
で 、 細か な 手 の ニ ュ ア ンス は キャ ラク ター の 性 格 状態 が 変わ っ て くる の で 、 表 情 や 
を よく 練っ た 上 で 決定 し まし ょ う 。 手 の 演技 、 肘 膝 の 角度 な ど を 使い 
分 け て 描い て いき まし ょ う 。 






ーーーーー ニ ーーーー ニ ーーー ニ ーーー ニ ーーーー ニ ーーーーーー ニ ーーーーーーーーーーー ェ 


シン プル な シル エッ ト は 小物 で カバ ー 


お と な し い ポ ー ズ の 場合 、 シ ル エ ッ ト が シン プル 
に な りす ぎる の で 、 手 を 顔 に 近づけ る な どの 演技 
を 足し た り 、 髪 や 服 の た な びき を 活用 する な どの 
工夫 が 必要 で す 。 








P 服 で シル エッ ト 
7) ! を カバ ー 
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辿 類 Or て 守 rrS び SA 導 秒間 ぎら 人 で が 馬 に 


違 の 悦 い 吾 一 凡 選 


博 ト 


食 - 剛 の 


ey) 


イマ イチ な 例 
編 


憶 の 憶 い 博 一 


敢 ょ 





博 へ 


捕 0o 


そこ まで 変 に 見 えな 
いか も し れ ま せん 
が 、 元 の 絵 と 比べ る 
と 背筋 を 伸ばし 、 肩 
を ゆい た こも に よる 
凛と し た 体勢 が 、 消 
極 的 な 手 の 仕草 と ち 
ぐ は で な 印象 を 受け 
ます 。 


姿勢 を 良く する 





首 を ひっ こめ る 仕草 も 手 
を 胸 や 首 に 近づけ る 仕草 
同様 、 急 所 を 守る 防御 
姿勢 と いう 点 で 共通 し て 
いま す 。 

この バラ ンス が 崩れ た せ 
いで ちぐはぐ な 印象 に な っ 
て し まう の で す 。 

勝 病 な キャ ラク ター を 描き 
た い の で あれ ば 、 し っ か り 
と 防御 姿勢 を と ら せ て 描き 
まし ょ う 。 


いび 引 へ 活 村 選対 





お と な し い ボ ー ズ あれ これ 





ロ 元 、 質 . 胸 な 8 の 付近 
手 で 民 と oe で 33 い 名 7 祭 に 
了 打 で に こと か で ざる 


yy 
防 
御 
次 
替 
で 
お 
に 
な 
し 
さ 
を 
表 
現 


坊 的 を W< の は (SS、 
防 地 玲 部 の - 生 。 / | 





RR 到 い 3 時 r は gk 
や 9 が 57 ば 1 全員 
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両手 で 急所 を 守る よう な 仕 
草 を や め て 、 手 の 演技 を 最 
/ 今 。 大 限 弱 め ま し た 。 内 股 で 
呈 呈 味 立っ て いる だ け で 、 ど うい 
う キ ャ ラク ター な の か が 掴 
に くく な っ で し まい まし 
た だ た 。 


@ 手 を ラフ に お ろ す 





手 は 、 顔 の 次 に 感情 を 表現 する の に 適 
し た 部 位 と いわ れ て いま す 。 腕 や 手 の 
演技 を 加え な いと 表現 が 広がら ず 、 つ ま 
ら な い ボ ポー ズ に な っ て し まい ます 。 

逆 に いえ ば 手 の 演技 ひと つ で 一 気 に 感 
情 が 伝え られ る と いう こと な の で 、 感情 






表現 に お いて 、 手 の 演技 は 絶対 に は ず 
( せな い ポ イン ト と いえ る で し ょ う 。 
ん 手 を 下ろ す 
/ バ BA 
4 し ) ( 
マイ we 
へ < 
| 
Sr > 
1 人 る 繊細 そう な 人 悩む よう な 
) 手 の 演 技 手 の 演技 





更 99c 了 防 放 可 強 = Ve る た 
入り ぁ 人 て 再 に 
の 


= i pt 
うう を 貞 せ 3 る 3d 人 3 


グ - ル な 大 人 し て カー ム 7 な 大 で 





大 A の の T に こえ で も 有る < で 
千 肪 を 叩 ば すこ で 茶 さ 介さ が 
か 53 い ED 欠か 7 びく < な る の らい て が 多き 3 


憶 い 中 則 羽 


の 


4 
章 





| ぐ ス テリ アス 補 大 入 いで | 
タ - ソ ば 大 人 し て 
省 g 欠 て と 半 昇 の 記 き と 


マ 
I 乱す 87 けり で も ーー 上 
さ モデ LT の まう は 穫 画 所 

Q0 ズ が ネプ は 験 末 ) 気 gg の あかす 交 / 
が 中 る ] 

で 

お 

な 

よ 
8 
き 意 

を 

表 

現 
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MM 


人) ポー ズ の 考え 方 
力強い ボー ズ は 直線 を 意 


力強い ボー ズ は 
&. どっ ち ? 


A と B で は どちら に 力 強 さ を 感じ ます か ? 
どちら も 筋肉 質 な キャ ラク ター な の で 力 強 
く 見 えま す が 、A の ほう が より 強 そ うに 見 
えま せん か ? 

ここ で は 力強く 見 せる ポイ ント を 解説 し て 
いき ます 5。 









に 


ツル 
/ 
2 
2 
® 


ポー ス の ボイン ト 


力強い ポー ズ は 元気 な ポー ズ を 威圧 的 に する こと で 
成立 し ます 。 強 さ の 強調 を 行う よく 知ら れ て いる 方 
法 と し て は 、 ア オリ アン グル や 、 広 角 気 味 に パー ス 
を 強め る と いっ た も の が あり ます 。 

単純 な 立ち ポー ズ の 場合 で あれ ば 、 重 心 は 両足 に 分 


拡張 姿勢 AT 


ト が 大 きい ほど 強 そ うに 見 える 感覚 が ある の 
で 拡張 姿勢 は 力強い 印象 を 己 え る た め に 
最適 な ポー ズ と いえ る 


下線 的 / 


ポー ズ を 直線 的 に する こと で 質感 の 硬 さ や 





力 み 感 を 強調 する 効果 が ある 。 いわ ゆる 
男 っ ぽい か っ こよ さ が 出 る 


手首 足首 と いっ た 肉 の つき に くい 部 分 を 細 
く 描く こと で 緩急 が 出 て 遅し い 肉 体 が 引き 
立ち ます 。 


動物 が 成 跡 す る と き に 汎 を 広げ て 体 を 大 き アカ ンー ミン A 
く 見 せる よう と する 。 人 間 も 同 様 に シル エッ ~ NR 
、 1 
人 
es 


PS 手 演技 


散 さ せ て 安定 感 を 出し 、 さ ら に 力 み を 意識 し た 角 の 
ある ポージング で 、 怒 りや 敵意 と いっ た 心理 を 描き 
まし ょ う 。 肘 、 膝 、 手 首 、 指 な ど 関 節 を 曲げ る 場合 
は 直角 気味 に 曲げ ける こと で パワ ー の ある ポ ボーズ に 
な っ て いき ます 。 


スポ ー ツ 選手 が ゴー ル を 超え た と き な ど に 
両手 を 上 げ て 喜ぶ 仕草 や 、 拳 を 上 に 上 げ 
る ガッ ツボ ポー ズ の よう な 仕草 は 、 興 奮 し た 
際 に 起こ る 動物 的 本 能 に よる 威 貴 姿 勢 か 
らき て いま す 。 


手 を 強く 握る と 力 ん だ 印象 に な る 


0 





重 小 

力強い ポー ズ の 場合 は どっ し り 
と し た 安定 感 で 重み を 出す 。 
今回 の 絵 で は 両足 に ほ ば 均等 
ヽ 1 に 体重 が の っ て いる 


NN \ 手 首 、 足 首 を 細く 
する と マッ チョ 感 が 強調 され る 






放 加 っ モー 人 K ゼ 押 喘 槍 問 


ーーー ニーー ニ ーー ニーーーーーーーーーーー ニ ーーーー ニ ーーーー ニ ーー ニーーー ニ ーーーーーーー ニ ーーーー ニ ーーーーーーーーーーー ゞ 


















G Wu K を GK ト hN 

訓 介 づ し 弄り で [ : 

を 芝 時 公 やせ eK も - ! 
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っ 4 ロミ SS tt™ | ! 

8 各 ツ きろ う ! が : 

Sr N っ ぷち さっ = 所 : : 

mE SNN 長 人 会 人 二 ロ = 

Na ) 和信 1 に し: 

トト NN R 患 証 K | 1 M 

1 〕 7 ! | 

9 CC 放 1m+ ' . 

拍 填 人 き 稚 ジ 競り る ネ ャ ャ S : 
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_ ジン HL 1 

ヤン ] "| 
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ed ef rr 
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3 | 
ヽ * RM 
1 8 : し 舞 県 > お t 
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ふ 誰 生ま : Nh RR : 
ヽ 旋 :9 S セ K 品 セ 最 や ヤヤ : 
So tm ® | 性 っ 配 ne が 6 
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力強い ボー ズ あ れこ れ 








自 し バト ポーズ の か が 、 
下 縮 < な 困 天 (て 居 ] て か も 


N ノ ! \ 
人 斑 壮 捧 淫 宴 却 


画 足 に 1 本 画 を の みせ 7 に ズ スズ で ーー シ 


\ ( 謀 含ま り も 


圧 写す ER 象 も いく 
ー ロ と と ナ 見 F39 赴 婦 は 
寒 彼 釣 は 力 づ 委 て 肘 $ る で 5 せる 3 . ボ ー の Tr 3 欠 者 9 


i シル エッ ht 下 を 休場 い t の ) 
ト SN / ~~ 


シン 





直角 に 曲げ た 指 . 一 
チ の 完 ※ し 大 坦 入 で も ! 
宮 才 窟 そ で ま せ る 


8 
ん 


Julo 負 ag 豪 選 ん 








ら ポー ズ の 考え 方 





MMNMM 


セク シー な ボー ズ は ライ ン が 重要 


セク シー な ポー 
&. どっ ち ? 


で し よう か 


いき ます 。 





ボー ズ の ボイン ト 


セク シー に 見 せる に は 女性 らしさ の 強調 が 有 
効 で す 。 よ く 知 られ て いる S 字 曲線 を 意識 
し た 曲線 美 の 活用 で 体 の 柔らか さ を 表 現し ま 
す 。 


ズ は 


A と B で は どちら が セク シー な 女性 に 見 える 


どちら も スタ イル 抜群 な 女性 で す が 、A の ほう 
が 曲線 が 美しく より セク シー に 見 えま せん か ? 
ここ で は セク シー に 見 せる ポイ ント を 解説 し て 





パス トラ イン 
視線 は 直線 より 曲線 に 集まり ます 。S 字 の 要 
素 を うま く 入 れる に は 、 体 や 顔 の 向き は 正面 
より も 斜め に し た り ひ ね り を 加え た り 、 肘 や 。 
膝 を 曲げ て 描き ます 。 指 先 は 揃え ず 鳥 の 朋 の スン リン 
よう な 形 に する と 美しく 見 えま す 。 元気 な ” 
ポー ズ の 拡張 姿勢 と お と な し い ポ ー ズ の 細 や 
か な 演技 が 同居 し た と 考え る と わか りや すい 
か も し れ ま せん 。 
KK oy ひねり 
た 」 ーー ポー ズ に ひね り を 加え る と 、 体 の 前 面 だ け で ] 
| / / な く 側面 や 場合 に よっ て は 後面 が 見 える た 
i め 立 体感 が 増し て より 絶 力 的 に 見 える 


スト ライ シン ピー ナ ズ ラ 印象 に な る 
イン (p .122) が 隠れ て 
し まっ て いる の で セク ンー 
さよ り 恥 じらい が 強く な っ 
て し まう 


/ も 重 小 
/ コン トラ ポス ト を 強め る と より セク シー な 
重心 が 片足 に 集中 する こと で 体重 が [ 
の っ て いな い 足 が 遊び 足 と な り 、 自由 


度 の 高い 演技 を させ る こと が 可能 


ピー ナス ライ ン を 見 
せる の た め の 空 間 


ボディ フラ イン 
バス トラ イン や ビー ナス 
ライ ン を は っ きり 見 せる 


手 演技 

指 は 揃え る より 民 の よう に 開き 、 
直角 に は 曲げ けず に 緩やか に 曲 
げ ける か ピン と 伸ばし て 描く と より 
女性 らし く な る 


動 因 税 
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誠 珠 は ざ へ MI 入 一 革 は サー ざる i 


翌 の 憶 い 吾 一 埋 羽 


信 


凡 層 の 


食 0 


ボー ズ の パタ ー ン を 見 て みよ う 


ポー ズ を 決め る ポイ ント を 変え た パタ ー ン を 見 て み ま し ょ う 。 





部 図 療 













凡 羽 


両足 に 支点 を 置く こと に より 腰 ( 腸 骨 ) 
の 傾き は 水平 に な り ま す 。 下 半身 と 上 
半身 の ひね り が な く な っ た た め 体 勢 に 
動き が 見 られ な く な り 、 遊 び 足 の 曲線 
も な く 女 性 らし さ が 見 えて きま せん 。 
手足 で 作っ て いた S 字 曲線 が 消え て 
し まっ た た め 全 体 の シル エッ ト が 変わ 
り 単調 な ポー ズ に な っ て いま す 。 


憶 N 幸一 


Hw 


4 
章 








支  C ぴ ジン パン 
の = | cs \ / 
AH 
人 へ た 
a | IN Be 
章 





底 陣 は へ J 守 状 一 革 せ サー 誠 


セク シー に 見 える 曲線 

セク シー な ボーズ は 曲線 を 使う の が コツ 
人 に 7 トラ イシ ) "ピー チ 
スラ イン 」 が 挙げ られ ます 。 


圏 バ スト ライ ン 


胸 あ た り の 曲線 。 
画 ビ ピー ナス ライ ン Et m 「 
背中 か ら お し り に か け て の 曲線 。 i eT つき う 


変化 させ た 後 の ポ ー ズ か ら 受 ける 印象 は 、 「 男 
性 的 、 動き が な く 静 か 、 体 勢 に 無駄 が な く 安 
定 感 が ある | と いっ た 感じ で し ょ うか 。 こ の ポー 
] ズ だ と 忍者 や スパ イ な ん か を 描く と き に 使え そ 
で すず 。 


上 記 の 曲線 を 見 せる こと で 体 を 美しく 表 
現 で きま す 。 
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セク シー な ボー ズ あ れこ れ 
















コラ ホ スト ゥ > 舌 用 と 1 藻 セ 


パス トラ ィ ン か ビー ナス ライ ン を 
し 。 ヵ り 見 で せれ ば 、 閣 凡 うし い 
曲線 美 内 瑞 け 8 

| 


\ プ (W 
乱す び 足 くも 人 休 処 は か る 
バス トノ イン が や や 隊 れ て いい 2 の 2 で 
「 ゴナ ぇ タン ょ な 大腸 に 見 せ だ ない 
\ 
いい w 


詞 定 エ ち ニコ ルッ ボタ | が 人 鉱 ま る 


) 
/ 
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セク シー な 手 演技 


' 支え 定 の み に 
/ 守 を っ の rgu と 


設 峰 は ざ へ JI 中 ル 一 対 サ ーNHT さそ SR で に 


ーー ブー, 体重 が の , て いる 
ラッ ン デ テー。 の クア ーー が と こす ) 
ミーー ア ンズ / し ンー / 
< い ( ン ン ン / 
製 の まう に な げ る 中 3 く 缶 げ 3 
6 ' 
ニン デ 
= へ 4A 
」 ン N | ーー\ いい 
- グ / -N ハ AP ゞ N 
5 \ 


づ 林 宣 が の て uz た め 
EE 旦 人 勢 (に 尼 え て し \ う 123 
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MMIMMIMMIMMMMM 


構図 の 考え 方 


キャ ラク ター の 迫力 を 出し た い 


昌 . 迫力 が ある の は どっ ち ? 


右 図 の A と B で は どちら が 迫力 が あり ます か ? A 
も ちろ ん B で すね 。 

で は 、 な ぜ B の ほう が 人 迫力 が ある よう に 見 える の 
で し ょ うか ? 

ここ で は 迫力 を 出す た め の 見 せ 方 や ポイ ント を 解説 
し て いき ます ゎぁ 








迫力 を 出す た め の ポ イン ト 


キャ ラク ター に 迫力 を 出す た め の 構 図 は 以下 の 3 
つが ポイ ント に な り ます 。 





1. 優位 に 見 せる 
2. 大 きく 見 せる 
3. 勢い を 出す 





ポー ズ は 戦う 構え に な っ て いま す が 、 な ん と 
Before な く 迫 力 に 欠け る 構図 で す 。 


After 


ポー ズ は あま り 変 え ず に ア 
オリ や パー ス を 使っ て 、 
力強い 拳 を 前 面 に 出す こ 
と で 人 迫力 の ある 構図 に し ま 
じ た 。 





Pi【 の mb 


キャ ラク ター に 迫力 を 出す た め の ポ イン ト を それ ぞ れ 見 て いき まし ょ う 。 


動 図 次 


@ 優位 に 見 せる 











上 手下 手 の 活 用 序 
上 手下 手 の 原 則 は アニ メ 作 品 回 
の 対 財 シ ー ン な ど で も 活用 さ 
れ 、 弱 き 主 人 公 は 左 に 配置 し 
右向き 、 対 する 強敵 は 右 に 配 章 
置 し 左 を 向い て いる こと が 多 
EN 2 で す 。 
今回 の 人 物 は 強者 と し て 師 カ 人 
を 出し た い の で 、 右 配置 左 向 
さ に し て いま す 。 左向き で ネ 
ガ テ ィ ヴ な 印象 に な ら な いよ 3 
う 、 視 線 は 上 を 向 か せ た い の に 
で 、 次 の ズー ム と アン グル の 
項目 で 調整 を 行っ て いき ま 4 
す 。 草 
っ 
時 
アニ メ な ど で 良 く あ る 優勢 劣性 表現 。 佑 典 視 点 の 右向き の 弱者 と 、 
アオ リ 視 点 左向き の 強者 の カッ ト の 
え 
上 手 と 下手 会 。 
ラ 
舞台 や 映像 表現 な ど に お いて 、 画 クタ 8 
面 の 右 を 上 手 、 画 面 の 左 を 下手 と 向き や 動き の 方 向 が 下手 を 向い て いる 。 向き や 動き の 方 向 が 上 手 を 向い て いる 。 よ 0 
呼び ます 。 流れ に 沿っ た 方 向 な の で 、 流れ に 逆行 し た 方 向 な の で 、 迫 
通常 、 役 者 は 上 手 か ら 登場 し 下手 呈 2 を 
に は ける そう で す 。 ・ 下 降 、 ス ポー ド 感 が 増す ・ 上 昇 、 ス ピー ド 感 が 弱まる や 
上 手下 手 の 原則 で は 下手 に いる も た 


の は 弱く 、 上 手 に いる も の は 強い 
と らい ます 

また 、 上 手 ( 右 ) を 向い て いる も 
の は 希望 や 反発 、 上 昇 し て いく 様 
子 を 表し 、 下 手 ( 左 ) を 向い て い 
る も の は 絶望 や スピ ー ド 感 、 下 降 
し て いく 様子 を 表し ます 。 

この 右 か ら 左 に 流れ る 見 えな い 空 
気 の よ うな も の を 意識 する こと 
が 、 イ ラス ト 制 作 で も 存 分 に 役 立 
で の も まう 











1 29 


部 図 癌 


憶 い 博 一 凡 選 


Hw 


4 
章 





と さて EER 記 S 一 ささ NNI+ せ 駅 志 Ja 


126 


* 大 きく 見 せる 





正面 の アン グル ロー アン グル 





クジ ラ を 大 きく し 、 ス トロ ー ク の 長い も の を 配置 し た 


寄り と ロー アン グル で 大 き さ 
の 誇張 

人 物 に 寄っ て いる 絵 の 場 合 、 
アオ リ 構 図 を 使い ロー アン グ 
ル か ら 描 く と 画面 内 の 主役 の 
大 き さ が 強調 され る た め 、 迫 
力 に 直結 し ます 。 ま た 、 煽 る 
こと で 自然 と スト ロー ク が 上 
に 集中 する の で 、 三 角 構 図 に 
似 た 効果 を 発揮 し 、 安 定 感 と 
モチ ー フ が 押し 上 が っ て いる 
よう な 力 強 さ が 出 て きま す 。 


長い スト ロー ク で 勢い の 誇張 
勢い は 長い スト ロー ク に 宿り 
ます 。 漫画 を 描く 際 の スピ ー 
ド 線 や 集中 線 の 効果 を 応用 
し 、 勢 い を つけ た い 方向 に 長 
い ス トロ ー ク を 有 し た 身体 の 
部 位 や モチ ー フ を 配置 し ま 
す 。 今回 は 左下 に 視線 が いく 
よう に 配置 し て いま す 。 
ロン グスト ロー ク は 、 リ ー 
ディ ング ライ ン (主役 に 視線 
を 導く た め の 交 線 ) の 活用 や 、 
対角線 構図 、 鋼 線 構図 な ど 、 
視線 誘導 を 促す 際 に も 活躍 し 
に 補 . 本 


勢い を つけ た い 方 向 、 あ る い は 点 に 
向かっ て スト ロー ク の 長い も の を 配置 
する こと で 、 主役 に 動き を 与え た り 画 
面 に 躍動 感 を 生む こと が で きる の で 
す 。 


* そ の 他 


六 図 品 


余白 で 活気 づけ る 

余白 の 取り 方 で 画面 の 静寂 や 
喧騒 を 感じ させ る こと が 可能 
で す 。 

通常 、 余 日 を 多め に 取る こと 








で 上 品 な 絵 作 り に な り 、 余 白 

を 狭く 描く こと で 主役 が 迫っ 

て くる よう な 力強い EH 象 に 仕 

上 が り ま す 。 ] 
章 
2 
章 
3 
音 

便 白 は 見 る 人 の 想像 を 揺 き 立て る 役 

目 も 担っ て いま す 。 迫力 を と る か 、 4 

想像 の 余白 を と る か 、 絵 の テー マ に 音 

合わ せ て 活用 し て いき まし ょ う 。 

余白 で 上 品 さ を 表現 余白 を 減ら し て 力 強 さ を 表現 

5 
章 


は みだし 構図 

モチ ー フ を 画面 か ら は み だ す 
よう に 切り 取る こと で 、 形 す 
べ て を 収め た 構図 より も 大 き 
さ を 感 じ る 絵 に な り ま す 。 余 
白 と 同様 、 画 面 か ら は みだし 
た 見 えな い 部 分 に も 見 る 人 の 
想像 の 余地 が ある た め 、 開 放 
的 な 印象 を 与え る こと が で き 
の で し よう 。 





と せ て EE 代 伺 S ら ー 交 ざさ せる 5 計 基 SEE 
示 00 





モチ ー フ を は み だ さ せ 想 像 の 余地 を 与え る 
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迫力 の 出る 構図 あれ これ 


痢 図 癌 


憶 N い 博 一 


后 w 


4 
章 








博 へ 


Te 
こせ ご EE 店 ーー さぐり a 記 記 二 、SJEBFET 





余白 少な め に し て 力 強 さ を 表現 。 は みだし 構図 と ロン グスト ロー ク 
で 勢い を 出し た 





は みだし 構図 と ロン グスト ロー ク で 勢い を 出し 、 ロ ー ア ング ル で 大 き 
さ を 誇 張 し た 
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ター の 強 さ を 表現 





アデ / 
余白 少な めで は みだし 構図 を 使用 。 見 下ろ され て いる よう な ハイ 


アン グル だ が 、 上 手 に 配置 する こと で 強い キャ ラク ター で ある こと 
を 暗示 させ た 





は みだし 構図 、 キャ ラク ター を ひき で 見 せる た め 余 白 が 多め に な り 、 
お と な し い 印 象 が 出る 分 、 ロ ー ア ング ル で 人 迫力 、 ロ ング スト ロー ク 
で 勢い を 出し た 
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IMMIMMIMMIMMMMM 


構図 の 考え 方 


不安 を 煽る よう な 雰囲気 を 出し た い 


昌 . 不安 な 雰囲気 が ある の は どっ ち ? 


右 図 A と B で は どちら が 不安 感 が ある で し ょ うか ? 
B の ほう が 不安 な 雰囲気 が 出 て いま せん か ? 
で は 、 な ぜ B の ほう が 不安 に 見 える の か を 解説 し て いき ます 。 














不安 を 煽る た め の ポ イン ト 
不安 を 煽る た め の 構 図 は 以下 の 3 つが ポイ ント に 
な り ま す 。 


1. 圧迫 感 の 演出 
2. 安定 感 の 破壊 
3. 負 の 心理 表現 





モチ ー フ の 配置 や “ 
空間 の バラ ンス 右 奥 に ある 不安 要素 の 方 向 を 向い て し 
shi Pe Before まっ て いる た め 、 違和感 が 薄れ て いま す 。 
違和感 を 生み 、 不 
安 や 恐怖 を 演出 し 
で いき ます 。 


After | 


不安 要素 に 気づい て い ト |. 
な い 雰 囲 気 が 恐怖 を 演出 
し て いま す 。 





の mb 


不安 を 煽る た め の ポ イン ト を それ ぞ れ 見 て いき まし ょ う 。 


@ 圧迫 感 の 演出 


ダッ チア ング ル を 活用 する 

地平 線 を 大 きく 傾け て 画面 を 
捉え る 撮影 技法 を 「 ダ ッ チ ア 
シメ グル 」 と いい ます 。. 見 て い 
る 人 の 平行 感覚 に 違和感 を 与 
え 不 安 を 揺 き 立て る 技法 で 、 
ホラ ー や ミス テリ ー ジ ャ シル 
の 映像 作品 に よく 使わ れ て い 
ます 。 

地平 線 を 傾け る こと で 自然 と 
画面 内 に 逆 三 角形 が 生ま れる 
た め 、 ダ ッ チ アン グル 使用 の 
際 は 同時 に 逆 三 角形 構図 の 要 
素 を 含み ます 。 


余白 や 風景 に よる 圧迫 感 
主役 に 圧迫 感 を 与え て 弱 さ や 
不安 な 感情 を 印象 づけ た い の 
で あれ ば 、 主 役 を 押し つぶ す 
よう な 空間 の コン トロ ー ル が 
効果 的 で す 。 主役 は 画面 内 で 
孤立 させ る よう に 配置 し 、 大 
き な 空 間 で 押し つぶ し ます 。 
今回 の よう に 圧迫 され て いる 
主役 が 人 物 の 場合 に は 、 押 し 
つぶ し た 空間 と 反対 に 視線 を 
向 か せ る こと で 、 人 物 の 悩み 
を 象徴 する 空間 と し て も 役 立 
ち ます 。 





/ 
プ 
/ 
/ 
『 
プ 


、 闇 の 中 の 手 に 目 が 行き や すく な っ た 







NVP ヽ \ 
-10” の 傾き 視線 誘導 の 順番 が 入れ 替 わ 
り 、 最 初 に 閣 の 中 の 手 に 目線 が 行く 





\ / ーー りか 
\ ャ ーーー i 
ズー ム ア ッ プ し て 人 物 を 隅 に 追い や り 圧 迫 不安 要素 で ある 表情 や 暗 間 の 手 が 目 立つ よう に な っ た 





NJ 
電 ヽ 
AI [J る | 
\ グ ピク ff [ | ググ 
' GS [J』 . / 
NM JIL// と 7 た 4 
ズー ム ア ッ プ が 事 い と 不安 感 も 弱まる 画 角 を 調整 し 圧迫 感 を さら に 強め た 






動 図 次 





とけ ご 氏 ※ 園 交 け つの 尊 避 対 計 4 馬 計 基 、 SEE 
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視線 の 向き と 空間 の 関係 
視線 の 方 向 に 間 を 取る と 未来 
や 希望 を 感じ る 画面 に な り ま 
す 。 反対 に 、 視 線 と 逆 方 向 に 
間 を 取る と 、 疲 労 感 や 過去 を 
思わ せる 画面 に な っ て いき ま 
ずっ 

今回 の After で は 人 物 を 過去 
側 に 向 か せ て 希望 の 打ち 消し 
を 演出 a ます も 


/ ; | 
// 
{ / 7 \ 


(人 a 








に I た" y J し /// 
( ) | ルン ル | いい 「 と 用 
視線 の 方 向 に 空間 を 持た せる と 怖 さ が 伝わり づら い 視線 の 向き の せい で 人 物 の 圧迫 配置 が 活か され て 


いな い 


視線 の 方 向 で 過去 と 未来 を 表現 する 


人 物 が 振り 向い て いる 絵 の 場合 や カメ ラ 目 線 の 絵 の 
合 は 、 未 来 と 過去 どちら 側 に な る の で し ょ うか 。 
結語 か らい うと 、 振 り 向 いて いる 場合 は 、 や は り 「 視 
線 の 方 向 」 が 未来 側 に な り 、 カ メラ 目線 の 場合 は 、 
首 の 向き と 反対 側が 未来 側 に な り ま す 。 人 は アク 
ショ ン を 起こ す と き 、 目 標 に 視線 を 送っ た 後 、「 顔 、 
肩 、 体 」 と いう 順 で 目標 へ 振り 向き ます 。 逆 か ら 考 
える と 、 首 の 向き と 反対 側 に 動 こ うと し て いる と 言 

売 : ます 

お そら く 、 主 役 で ある 人 物 が 何 か ア クシ ョ ン を お こ 
そう と する 方 向 に 間 を あけ る と 、「 未 来 ・ 希 望 」 を 
感じ る 画面 に な る の だ と 思わ れ ま す 。 








と 


右側 を 向い た 首 を 左側 に 戻 そう と し て いる の で 、 左 が 未来 側 右側 へ 振り 向こう と し て いる 姿勢 な の で 右 が 未来 側 





@ 安定 感 の 破壊 


逆 三 角形 構図 を 使う 

三角 形 の 構図 が 安定 を 感じ さ 
せる な ら 、 逆 三角 形 の 構図 は 
不安 定 さ を 感じ させ ます 。 こ 
れ は 物理 的 な 理屈 と し て 、 逆 
三角 形 の も の は 倒れ 易い と い 
うこ と を 頭 で 理 解 し て いる た 
め に そう 感じ て し まい ます 。 
不安 定 さ は 感じ る も の の 、 三 
角形 の 整頓 され た EH 象 は 保 た 
れる た め 、 収 まり の 良い 雰 囲 
気 が で ます 。 











安定 
/ ! | | 
( )) 0 0 
) ト | DW 
別 パ ター ン 。 は み だ す よう な 大 き な 逆 三角 構図 三角 形 構 図 に な る よう に 配置 に する と 不安 感 は 薄 
不安 定 れる 






上 手 と 下手 を 入れ 替え る 


「 人 迫力 を 出し た い (p.I25)」 の ペー ジ で 紹 
介し た 「 上 手下 手 」 の 法則 を ここ で も 応 
用 し 、 今 回 の 作例 で は 人 物 は 左 配置 で 双 
さ を 、 左 向き で 絶望 感 を 演出 し て み ま し 
た 。 


奥 の 何 か に 先 に 目 が 行く の で あま り 効 果 的 で な い 


左 配 置 左向き 
人 物 が 弱者 の 側 に いる 構図 に な っ て いる 


まこ まこ まこ まこ まこ まこ まつ まつ まこ まつ まつ まつ まこ まつ まつ ま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま ご まつ まつ まつ まつ まつ まま つ まつ まこ まつ まこ まこ まこ まつ まこ つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま こま つま つま つま つま つま つま つま つま つま つま まこ まつ まつ まつ まこ つま こま つま つま つま つま つま ご まこ まつ まつ まつ まつ まつ まこ まつ まつ まつ まごまご まつ ま つま つま つま こま つま こま つま こま つま つま 


右 配置 右向き : 
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不安 感 を 煽る 構図 あれ これ 


ダッ チア ング ル と 逆 
三角 構図 を 使っ た 
例 。 不安 の 源 は 正 
体 を 見 せな い ほ う が 
恐ろし い 


ダッ チア ング ル 、 逆 三 
角 構 図 、 壁 部 分 に よる 
圧迫 で 緊張 感 を 強め た 








序 
童 
T 
ダッ チア ング ル と 逆 三 角 構 ec 
図 で 不安 定 な 雰囲気 を 強 へ 
く 出し た 例 
と 
3 
4 
音 
5 
音 


ダッ チア ング ル 、 暗がり に 
よる 圧迫 。 暗い 部 分 を 入 
れる こと で 緊張 感 が 増す 





食 さ 


こせ ご 氏 必 汰 園 壮 時 つの 導き 対 馬 応 JraFT 
爺 0 


ダッ チア ング ル 、 逆 三角 
構図 に 加え 、 空 間 で 人 物 
を 圧迫 させ た 例 
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痢 図 癌 


グラ ピア 写真 の よう に 可愛 (見 せ た い 







る © © 
序 の NN に ® 
"  : 由 女の子 が 可愛 く 見 える 
の は と っ ち ? < 
, 8 : 
章 。 右 図 の A と B で は どちら が 魅力 的 な 女の子 に 見 え 
> ます か ? A の ほう が グラ ビア 写真 の よう に 可愛 く ° 
2 見 える か と 思い ます 。 「 に 
音 e B は 正面 か ら 見 て いる た め 、 笑 っ て いる の に どこ と e 
。 な く 証 明 写真 の よう な 雰囲気 に な っ て し まっ て いま で 
。 す 。 
に * A は ポー ズ も も ちろ ん で す が 、 斜 めか ら の 構図 で 立 ” 
* 体感 も あり 、 よ り よ く 見 える か と 思い ます 。 e 
s 。 で は な ぜ 魅 力 的 な 女の子 に な る の か を 解説 し て いき e 
4 。 ます 。 
章 を 生やす を EE EE EEE EE タツ イヤ リンツ TEETER 
5 可愛 く 見 せる た め の ボ イン ト 





グラ ビア 写真 の 可愛 さ は 、 


1.「 立 体感 」 演 出 に よる すぐ そこ に いて 触れ られ そ 
うな も どか し さ 
2. 顔 や ポー ズ の 表情 か ら に じみ 出る 「 感 情 へ の 訴求 力 」 


構 
の 
者 
え 
方 
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4 この 2 つ に ある よう 

ラ に 思い ます 。「 立体 | 
言 言え 」 を 強め る 構図 と NE 

ト は どん な も の が ある 

2 で し ょ うか 。 

可 

愛 

く 

見 

コ 

い 


After 


角度 を 変え 、 手 を 入れ る 「 
こと で 立体 感 を 強調 し て 
いま す 。 
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= ョ PP 【 の mW 


キャ ラク ター を 可愛 く 見 せる た め の ポ イン ト を それ ぞ れ 見 て いき まし ょ う 。 


六 図 品 


斜め か ら 立 体 的 に と ら え る 

人 の 顔 に 限ら ず 、 モ チー フ は 真 
正面 より も 「 和 斜め か ら と ら え た 
ほう が 立体 感 が 生ま れ 魅 力 的 に 
見 える 」 と 言わ れ て いま す 。 
今回 の よう な 主役 を 大 きく フ 
レー ミン グ し た 際 に も 、 ポ ー ズ 
に ひね り を 加え 、 多 く の 面 が 見 
える よう に 配置 し て み ま し ょ 
う 。 さ り げ な く ひ ね る だ け で も 
立体 感 に 差異 が 出 ます 。 

や や ハイ アン グル か ら 描 いた り 
倍 き が ち に 描く と 、 上 目 づ か い 
で 目 を 大 きく 見 せら れる 上 、 ア 
ゴ の ライ ン が は っ きり 出る 角度 
に な る の で 絵 と し て 美しい 表情 
に 描く こと が で きま す 。 


違 の 悦 い 事 一 博 居 


博 ト 





to 


DY / 
アオ リ だ と エラ 部 分 の ライ ン が あい まい に 


重畳 遠近 法 

絵 の 中 で モチ ー フ が 重なっ て い 
る と 、 自 然 と その 部 分 に 奥行 き 
を 感じ ます 。 こ れ を 「 重 畳 ( ち ょ 
う じょう ) 遠近 法 」 と いい 、 も っ 
と も 基礎 的 な 遠近 法 と し て 非常 
に よく 活用 され て いま す 。 活用 
され て いる と いっ て も 、 絵 の 中 
で モチ ー フ が 凍 な ら な いよ うに 
バラ ンス よく 配置 する ほう が 難 
し い の で 、 ほ と ん ど 無 意識 的 に 
使わ れ て いる と いっ た ほう が 良 
CR まう 

作例 で は 画面 が ひと つの モチ ー 





帆 


は m へ 光 違 古 rS 柚 病 和 NCNN 記 二 、JHE'T 
凡 O 





手 を 入れ る こと で 奥行 き を 出す 


フ (人 物 ) で 埋まる よう な 構図 OK 

に し た の で 、 な る べく 平面 的 に 

な ら な いよ うに 、 人 物 の 手前 に へ 

か ぶる よう な 形 で 手 を 配置 し て | グ へ ムー 


モチ ー フ が 重なっ て いな いと 距離 感 が 感じ 重なっ て いる こと で 前 後 関係 が わか りや す 
に くい く な る 
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体 の 向き と 視線 方 向 

体 の 向き と 視線 が 同じ ポー ズ の 
場合 、 人 物 か ら 素 直さ 、 純粋 さ 、 
理性 を 感じ る 構成 に な り ま す 。 
今回 の よう な テー マ で 美 し さ を 
重視 し た い 場 合 は 、「 体 の 向き 
に 対し て 視線 の 向き を ずら す 」 
こと で 人 物 の 感情 表現 が 複雑 に 
な り 、 ま っ すぐ 見 つめ る より も 
色気 が 演出 され ます 。 絵画 で 言 
えば 菱 川 師 宣 の 「 見 返り 美人 図 」 
や フェ ル メ ー ル の 「 青 い タ ー バ 
ン の 少女 」 な ど が これ に あたり 
ます 。 


手 を 入れ 込む 

ポー ズ の 項目 で も 紹介 し まし た 
が 、 手 は 顔 に 次 いで 心理 表現 や 
表情 演出 に 向い て いる パー ツ で 
す 。 

手 が 可 愛 く 描 か れ て いれ ば それ 
だ け で 可愛 い 人 物 と し て 設定 さ 
れ て いる の が わか り ま す 。 顔 と 
手 の 表情 を 合わ せ て 思い きり 可 
愛 い EH 象 に 持っ て いっ た り 、 あ 
えて 手 の 表情 を 変え て ギャ ッ プ 
を 与え た り 、 顔 と 手 だ け で も さ 
ま ざ ま な 演出 が 可能 で す 。 





> | 
青い ター バン の 少女 の 振り 向き 見 返り 美人 の 振り 向き 








し な や か な イメ ー ジ 腕 全 体 で 演技 させ る と さら に 印象 が 変わ る 















中 心 線 に 片目 を 合わ せる 
こち ら を 向い て いる 視線 は そ 
れ だ け で 莉 き つけ られ ます 
が 、 さ ら に 画面 の 中 心 線 に 片 
目 を 合わ せる こと で 絵 の 求 心 
力 が グッ と 増し ます 。 

ポー トレ ー ト 写真 に は よく 用 
いら れる 方 法 で 、 被 写 体 を 真 
ん 中 に 配置 する 日 の 丸 構 図 で 
収め る より も 視線 か ら 受 ける 
EH 象 が 強い 作品 に 仕上 が り ま 
す 。 


アッ プ に する と より 顕著 に 印象 が 変わ る 


表情 を 隠す 

人 物 の 表情 を 部 分 的 に 隠す こと で 意味 深 な 雰囲気 に 
な り ま す 。「SUPER シリ ー ズ 」 で 有名 な 写真 家 の レ 
スリ ー・ キ ー の 作品 で は 、 片 目 が 隠れ た 人 物 を し ば 
し ば 目 に し ます 。 片目 を 隠す こと で 視線 が も う 片 方 
の 目 だ け に 誘導 され 、 際 立っ て 記憶 に 残る 作品 に 仕 
上 が っ て いま す 。 顔 の パー ツ が 持つ 訴求 力 の 強 さ 
を 最大 限 に 引き 出す な ら ば 、 あ えて 一 部 を 隠し て 面 
白い 構図 を 狙っ て みる の も あり で す 。 





動 因 締 


構 
の 
kd 
と で 
の 


は 中 へ 光 避 た 8 注 尊 N (CNIN る 
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四隅 に 置く 要素 

画面 内 の 四隅 に ある 要素 が 整理 
され て いな いと 、 主 役 が 引き 立 
た た ず 散 漫 な 印象 に な り ま す 。 
メイ ン に な る モチ ー フ が 複雑 な 造 
形 を し て いた り 、 テ ー マ が 静 的 で 
あれ ば 四隅 の 要素 は な る べく 少 
な く 抑 えま す 。 

四隅 に ある も の を すべ て 同じ 要素 
に する と 、 背 景 に ある も の が 限定 
され て 必然 的 に 日 の 丸 構図 に 近 
く な り ま す 。 四隅 が 整理 され た こ 
と で 背景 が シン プル に な り 、 主 
役 の 引き 立ち に つなが り ま す 。 
上 段 の 角 2 つ が 同じ 要素 、 下 段 
の 角 2 つ が 同じ 要素 と いう 配置 で 
描く と 、 中 央 の 横 の ライ ン に 描か 
れ た モチ ー フ が 強調 され ます 。 
賑やか さ を 演 出し つつ 画面 を 安 
定 さ せ た い 場合 は 、 四 隅 に 異な 
る 要素 を 置い て 、 画 面 の 構成 を 
複雑 に し ます 。 





上 段 下 段 で 要素 を まとめ た 
例 で す 。 整然 と し て いる が 


少し 寂し い 印 象 が 残り ます 。 [ 





対角線 で 要素 を まとめ た 例 
で す 。 画面 は 賑やか だ が 視 
線 は 中 央 に 集中 する よう に 
な り ま し た 。 





四隅 の 要素 が バラ バラ だ と 視線 が 散っ て し 上 段 下段 で モチ ー フ を まとめ る と 視線 は 中 
まう 央 ライ ン に 集中 する 





四隅 に 細か く 目 立つ モチ ー フ が ある うえ 、 それ ぞ れ の 要素 が 異な る た め 、 中 央 の 人 物 が 目 
立た な く な っ て し まっ て いる 














可愛 く 見 せる 構図 あれ これ 
へ 


中 心 線 に 片目 合わ せ + 斜め の 体勢 + 腕 と 顔 を 重ね て 重畳 遠近 
法 を 使っ た 例 





斜め の 体勢 + 余白 で 四隅 を 整理 し キャ ラク ター に 目 が 行く 構図 に 





面 を 整理 





中 心 線 に 片目 合わ せ + 斜め の 体勢 + 片目 を 隠す こと で 目力 を 強 
め 、 手 の 演技 と バス トラ イン を 強調 し て 女性 らし さ を 表 し た 
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MM 


6 構図 の 考え 方 


そびえ 立つ 建造 物 を 大 きく 見 せ た い 


建物 が 大 きく 見 える の は 
_ と っ ち ? 








右 図 A ト B で は どちら の ほう が 建物 が 大 きく 見 え 
ます か ? 

B の ほう が 大 きく 見 えま せん か ? 

A と 比べ B に は 対比 する も の が 描か れ て いる た め 、 
より 大 き さ を 感じ や すい 工夫 が され て いま す 。 

それ で は どの よう な 要素 が 建物 を 大 きく 見 せる コツ 
な の か を 解説 し て いき まし ょ う 。 








建物 を 大 きく 見 せる た め の ボ イン ト 
大 き さ を 強調 する に は さま ざま な 方 法 が あり ます 。 | トート 1 


・ も の と の 対比 


・ 距 離 感 の 演出 \ | | レー トー、 | 
・ 脇 役 を 活用 する = 
| 1 





主 に この 3 つ で す 。 

この 項目 は ー つ だ け で も 効果 が 見 込め ます し 、 組 み 

合わ せる こと で さら に 効果 的 に 大 き さ を 示せ る と 思 “ 

いま す 。 対比 する も の が な いた め 、 建物 の 大 き さ が 
Before わか り に くい 構図 で す 。 


After 


人 物 や 手前 に 岩 を 置く < こ | 愉 
と で 建物 の 大 き さ や 距離 
感 が 伝わり や すく な り ま し 
た だ 。 





4【 の mb 


建物 を 大 きく 見 せる た め の ボ ポイ ント を それ ぞ れ 見 て いき まし ょ う 。 


* も の と の 対 引 














人 物 に 寄っ て 撮る と 人 物 の ほう が 大 きく 写る 

















ひい て 撮る と 建物 の ほう が 大 きく 写る 




















ポイ ント に な る モチ ー フ を 入れ る こと で 物語 性 が 増す 


ひき で 大 き さ の 比率 を 明確 に する 
画面 内 の 主役 の 「 大 き さ 」 を 
伝え た い の で あれ ば 、 他 の も 
の と の 比較 で スケ ー ル を 示す 
と 良い で し ょ よう 。 

カメ ラ 技 法 で いう と ころ の 
「 寄 り 」 と 「 ひ き 」 で 考え る 
な ら ば 、 思い切り ひい て 超 望 
遠 想定 で 建造 物 を と ら え 、 ひ 
き に よる 効果 で 建造 物 の 大 き 
さ を 明 確 に し ます 。 望遠 レン 
ズ と 広角 レン ズ で 風景 を 見 比 
べ て みる と 、 前 景 の スケ ー ル 
は あま り 変 化し な い の に 対 
し 、 パ ー ス が 圧縮 され た 影響 
で 遠く に ある も の ほど 距離 が 
江 学 いた よう に 島 え る は すず で 
す 。 

遠く の も の を 大 きく 見 せ た い 場合 は 、 
超 望 遠 で 前 に ひき 寄せ た 想定 で 描 
いて み ま し ょ 2 う 。 


点 景 

点 景 と は 、 風 景 画 の 中 で 小さ 
〈 描か れ た 人 や 動物 、 も の 
( 家 、 車 な ど ) の こと を 指し 
ます 。 

点 景 を 描く メリ ッ ト の 一 つ 
は 、 周 囲 に ある モチ ー フ の ス 
ケー ル 感 、 絵 全体 の 規模 が 簡 
単に 伝わる こと で す 。 人 物 の 
大 き さ は 大 体 1.5 一 2m で す 
か ら 、 そ こ か ら 木 々 や 建造 物 
の 大 体 の 大 き さ を 類推 する こ 
と が で きま す 。 

ニ つ 目 の メ リッ ト は 、 絵 の 物 
語 性 が 増す こと で す 。 人工 物 
で あふ れ た 風景 画 の 中 に ぽ ぼ つ 
ん と 配置 され た 花 や 、 大 自然 
の 中 を 走る 車 な ど 、 点 景 が あ 
る だ け で 主役 へ の 導線 が 引か 
れ 、 ド ラマ ティ ッ ク に 見 えて 
きま す 。 


六 図 品 





と させ 叶 咽 へ 味 和 小尾 圭 鹿 隆 OF ト GG ポ る 駅 大 JET 
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本 の 憶 い 吾 一 | 


博 や 


to 
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ジャ ンプ 率 の 活用 

今回 は 特に 建物 の 大 き さ を 強 
調 し た い の で 、 手 前 描い た 人 
物 が 建造 物 と 振ら べ て 小さ く 
見 える よう 望遠 気味 に 配置 
し 、 ジ ャ ンプ 率 を 上 げ ま し た 。 
ジャ ンプ 率 が 上 が っ た た め 、 


重 図 束 











な 主役 で ある そびえ 立つ 建造 物 
の 大 き さ に 目 が 行き 、 何 を 見 
せ た い 絵 な の か わか りや すく 
1 な っ た よう に 感じ ます 。 今 回 、 
章 望遠 気味 の 画 角 を 意識 し た こ 
と か ら 、 望 遠 に よる パー ス 人 圧 
の 縮 効 果 で 画面 内 の も の が 実寸 
回 比 に 近づき ます 。 近く の 人 は 
小さ く 、 遠 く の 建物 は 大 きく 
3 
草 
lumn 
ジャ ンプ 率 と は 画像 や 文字 を レイ アウ ト す る 際 に 使わ れる 用 語 で 、 構 成 要素 同士 の 大 き さ の 比率 に よっ て 動 
き を 出し た り 強 調 す る た め に 使わ れ て いま す 。 今回 の 作例 の After で は 風景 画 の 中 に 点 景 と し て 人 物 を いれ 


て 、 モ チー フ の 大 き さ を 想像 し や すく し て いま す 。 





ジャ ンプ 率 が 低い 配置 は 落ち 着い た 知 的 印象 


ン 立 人 は 男 へ ON 小計 等 侯 朋 OFWGO ペ る 馬 ) ド JE ド 1 


本 開 ジャ ンプ 率 が 高い 配置 は イン パク ト 重 視 
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対角線 構図 
対角線 の 交点 に 視線 を 促す X 
刑 構図 を 使っ て 中 央 へ の 視線 
誘導 を し ます 。X 型 構図 は 安 
定 的 な 構図 で す が 、 ダ イナ 
ミッ ク さ も 備え な が ら 奥 行き 
も 出せ る の で ひい た 視点 で の 
風景 画 に 向い て いま す 。 今回 
手前 に いる 人 物 を 通り 越し て 
最も 奥 に ある 建造 物 を 見 て ほ 
し い の で 、 こ の 構図 の 中 央 に 
視線 を 集中 させ る 効果 が うま 
〈 活用 で き て いる と 思い ま 
す 。 





埋 羽 


tH 一 





いい 


Ew 








信 





対角線 に アバ ウト に 沿わ せる だ け で も 動き が 一 点 透 視 図法 で 路地 を 描く と 自然 と エッ クス 
出る 構図 に 


Wo 


ジグ ザ グ 型 遠近 法 

風景 画 で 奥行 き を 見 せる 方 法 
の 一 つと し で 、 ジグ ザ グ 型 の 
遠近 法 が あり ます 。 傾斜 を 交 
互 に 組み 合わ せる こと で 空間 











7 
の 広 さ を 演出 で きる 上 、 ジ グ 章 
ザ グ が 遠景 の 建造 物 ま で 視線 
を 誘う の で 主役 を 強調 する 効 
果 も あり ます 。 ジグザグ 型 遠 る 


近 法 は 、 遠 く の 風 景 を 水平 に 
近い 、 低 め の ポ ジ シ ョ ン で と 
ら え た 場合 に 特に 適し て いま 
す 。 





ン と で ぜ 人 は 中 へ 9t 小 付き 侯 往 0FWGN る 駅 大 JE 


今回 は ジグ ザ グ の 先 を 少し ずら し 、 シ 
ン メト リー で 安定 し すぎ た 構図 を 崩し ま 
し た 。 左右 対称 に し すぎ る と 画面 の 
「 人 美 し さ が 強調 され る 反面 、 テ ー マ 性 


が 出し に くく な る の で 、 シンメトリー 構 
図 に する 場合 は 演出 に 合わ せ て 構 
図 の 「 ず らし 」 や 「 こ わし 」 を 行っ 
た ほう が 単調 さ を 回 避 で きま す 。 


スト レー ト な 道 よ り リ ジグザグ な 道 の ほ う が 奥 に 進ん で いる よう に 感じ られ る 
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同じ モチ ー フ で も 大 き さ を 変え て お く こ と で 遠近 感 が 出る 








活用 で きる 


大 小 遠近 法 

大 小 遠近 法 は 、 消 失点 を 取る 
必要 も な く 、 遠 く の も の ほど 
小さ く 描 け ば 遠近 感 が 生ま れ 
る 、 と いう 原則 その まま の 技 
法 で す 。 山 な どの 自然 物 が 多 
く を 占め る 風景 画 や 、 超 望遠 
想定 で 描か れ て パー ス が 圧縮 
され た 風景 な ど で 使う こと が 
で きま す 。 大 き さ が 特定 で き 
る 人 や 動物 な ど を 複数 描き 込 
むと 、 結 局 は パー ス に 乗せ な 
けれ ば な り ま せん 。 


V 字 構 図 

逆 三 角 構図 の 応用 で す 。 
両 脇 の 丘 で 主役 で ある 建造 物 
を V 字 に 挟み 込み 、 視 線 が 
中 心 に 流れ る よう に し まし 
a 

また 、V 字 の 間 に 配 置 さ れ た 
も の は 「 重 畳 遠近 法 (p.137)」 
の 影響 を 受け て より 遠く に あ 
る よう に 感じ られ る た め 、 奥 
行き も 演出 され ます 。 





ビル を 大 きく 見 せる 構図 あれ これ 





対角線 で は な い X 型 構 
図 と 点 景 を 活用 














建物 を 大 きく フレ ー ム ア 
ウト し 、 点 景 と の 対比 で 
スケ ー ル 感 を 演出 











V 字 構 図 、 ジ グ ザ グ 遠 
近 法 、 点 景 を 活用 








ン と 仁 男 へ ON 小 誰 等 侯 入 OFWG ペ N き 馬 、 に JIEFT 
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IMMMMIMMIMMMIMMMM 


9 構図 の 考え 方 


奥行 き の あ る 室内 を 描き た い 


唱 広い 室内 は どっ ち ? 


右 図 A と B で は どちら の ほう が 部 屋 が 広く 見 
える の で し よう が 7? 

A の ほう が 広く 見 えま せん か ? 

も ちろ ん 同じ 室内 を 描い た 絵 な の で 、 同 じ 広 さ 
で す が 、 ア ング ル や 構図 に よっ て 奥行 き を 出す 
こと が で きま ます s。 

それ で は どの よう な 要素 が 広く 見 せる コツ な の 
か を 解説 し て いき まし ょ う 。 



























室内 の と いう 限定 され た 空間 の 中 で も 劇 的 な 印象 を 
与え た い の で あれ ば 、 フ レー ミン グ や アン グル を 工 
夫 し て ダイ ナミ ッ ク さ や 奥行 き を 見 せつ つ 、 構 図 や 
配置 物 に よっ て リズ ム 感 や 視線 誘導 の 滑ら か さ を 演 
出し て いき まし よう 。 














部 屋 の 左側 が 隠れ て し まっ て いる た め 、 こ の 部 屋 
B efo 『 に が どこ まで 続い て いる か が わか り に くい 構図 で す 。 


After 


アン グル を 変え 、 部 屋 全 
体 が 見 渡せ る よう な 構図 
に する こと で 高 さ や 奥行 き 
を 表現 で きま す 。 





EE 【 の 還 My/ 


奥行 き を 感じ させ る ポイ ント を それ ぞ れ 見 て いき まし ょ う 。 


六 図 品 








角 を 収め る 
屋内 を 描く 際 に は 「 部 屋 の 角 だ 
を 画面 に 収め る 」 と 必然 的 に 
壁 を 二 面 以上 描く こと に な 
り 、 見 る 側 は 壁 の パー ス か ら ] 
空間 を 認識 し や すく な り ま = 
。 部 屋 の スケ ー ル を 明示 し 
た い 場 合 は で きれ ば 2 つ 以 5 
上 、 部 屋 の 角 を 入れ 込み ま 音 
に 3 
3 
旦 
4 
EE 
5 
章 
構 
(fp) 
ロー アン グル a 
室内 を ロー アン グル (アオ リ ) 方 民 
で 収め る と 、 配 置 し た モチ ー 章 
フ の 立体 感 を 増し た り 大 き さ 行 
を 誇張 で きる 上 、 絵 を 見 て い き 5 
る 人 自身 が その 場 に いる よう の 音 
な 主観 的 な 臨場 感 を 与え る こ 主 
と が で きま す 。 を 
描 
き 
府 
い 











Ee 
ロー アン グル は 主観 性 が 強まる 
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広角 想定 で ダイ ナミ ッ ク に 

室内 で 奥行 き や 広 さ を 感じ さ 
せ た い 場合 は 、 画 角 は 広角 気 
味 に 描い て パー ス を 効か せま 
し ょ う 。 広角 気味 に する と 近 
くに ある も の の 立体 感 が 増 
し 、 遠 く の も の と の 視認 差 が 
で ます 。 こ の 効果 に より 遠近 
感 が 演出 され 、 狭 い 空 間 で も 
実際 より も 広く ダイ ナミ ッ ク 
に 見 せる こと が で きま す 。 
ネッ ト で 物件 や 宿泊 施設 の 室 
内 の 紹介 写真 を 見 て みる と 、 
大 抵 の 場合 広く 見 せる た め に 
広角 で 撮影 され て いる の が わ 
か り ま す 。 


望遠 で 撮影 する た め に は 距離 
が 必要 

カメ ラ を 使っ て 狭い 室内 で 撮 
影 する 際 に は 、 当 然 カ メラ が 
被写体 に 近く な る た め 、 望 遠 
で 撮る の は 難し く な り ま す 。 
奇 を て ら っ た 表現 を 狙う 場合 
は あえ て 外し て みる の も あり 
で す が 、 自 然 な 絵 す くり を し 
た い の で あれ ば 、 狭 い 場所 は 
通常 画 角 か 広角 くら い の 想 定 
で 描く こと を お すす めし ま 
意 ち 


@ 垂下 A 方向 の パー ス で 高 さ を 強調 する 














@ 治ら か な 視線 誘導 を 促す 




















水平 垂直 だ と 画 




















面 が 止ま っ て 見 える 





紋 株 要素 が ある と 流れ が 出る 
流れ の 先 に 主役 を 置く と 視線 誘導 と し て 効果 大 


三 点 透視 図法 で 縦 方 向 に も 
パー ス を 効か せる と より 人 迫力 
が 出 て きま す 。 三 点 透 視 図 法 
の パー ス 感 を 強調 する 際 に 役 
立つ の が 、 床 や 天井 か ら 垂 直 
に 伸び る モチ ー フ で す 。 規則 
的 に 置か れ た 柱 や 天井 か ら 垂 
れ た 配線 な ど 、 垂 直 に 伸び る 
モチ ー フ を 複数 配置 し 画面 の 
盛り 上 げ 役 と し て 活用 し ま 
す 。 


垂直 方向 へ の パー スズ 強調 は 屋外 の 
場合 も 使え ます Pe 降ら せ 
た り 、 地上 か ら 生 える 草花 を 使 
綻 軸 の パー ス 感 を 直す こと が で きま 
す 


絆 線 構図 

壁 に 対し て 真正 面 か ら 捉 える 
の を や め 、 シ ン メ トリ ー 感 を 
て すず しま LR 

パー ス を 効か せ た ほ う が 空間 
が 把握 し や すく な り 、 画 面 に 
穫 め の 線 が 多く な れ ば な る ほ 
ど 動 き が 出 ま す 。 


画面 に 対し て 水平 垂直 の 線 が 


減る こと で 硬い 印象 が ほぐれ 
ます が 、 言 いか える と 緊張 感 
が 消え て し まう こと で も あり 
ます 。 


動 的 な か っ こよ さ を 重 視 し た い 場 合 に 
は 水平 垂直 の パー スラ フイ ン を くず し 
て 、 エ ッ ジ の 効い た 画面 に し て いき た 


し \ と し て し な す 

a ema や 宮内 な ど は 斜線 が 
生ま れ や すい の で 人 付 線 構図 の 向 | 
いま す 


重 図 癌 





と ot 酢 誰 計 半 の SSnt 油 駅 誠 ( ま SIEaET 


に 


重 図 癌 


違い 憶 い 吾 一 凡 選 


帆 と ご 
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スタ ン リ ー・ キ ュー ブ プ 
リッ ク 作 品 か ら 見 る 
一 点 透 視 図法 の 活用 





左右 対称 な 一 点 透 視 図法 

映画 界 の 巨匠 スタ ン リ ー・ キ ュー 
ブリック 作品 で は 、 一 点 大 視 図法 
で 撮ら れ た 室内 カッ ト を 良く 目 に 
し ます 。 一 点 透 視 図法 の 静寂 感 と 、 
シン メト リー 構図 の 神秘 性 の 組み 
合わ せ に よっ て 、 宗 教 男 の よう な 
整頓 され た 美 し さ を 帯び ます 。 ま 
た 、 一 点 透 視 の 消失 点 は 常に 画面 
の ど 真 ん 中 に 位置 する よう に 撮ら 
れ て いる た め 、 パ ー ス 線 は 真ん中 
へ 集中 し 、 確 実に 中 心 に いる 人 や 
も の に 目 が いく よう に 計算 され て 
いま す 。 いわば 最強 の 日 の 丸 構図 
で どい る の で は な いで に っ うか 。 
絵 と し て 描く と 平面 的 な 仕上 が り 
に な る の で 難し い 構 図 で は あり ま 
す が 、 静 寂 を 保ち な が ら 画 面 中 央 
へ の イン パク ト を 出す 場合 な ど に 
活用 で きそう で す 。 


























室内 で 奥行 き を 見 せる 構図 あれ これ 情 








序 
斉 
] 
次 
と 

パー ス が わか る よう な タイ や 

ル 状 の オブ ジェ クト を 用 

いる と 広 さ を 伝え や すい = 
音 
4 
音 
ら 
音 





ッ 
広角 で 奥行 き を 強調 。 ンー 
ブロ ッ ク で パー ス を 視認 
し や すく し た 
8 
意 


とせ ot 酢 鈴 計 半 の SSO0 油 倒 大 に JET 














同じ モチ ー フ を 連ね る と 
遠近 感 を 演出 で きる 
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川 MMMNNMMII 


O 構図 の 考え 方 


上 か ら 見 下ろ す 街 を いさ いき さと 括 さ た い 


Q 街並み が 主役 の 構図 は 
- どっち? 









A と B で は どちら が 街並み を 主役 に し た 構図 で し ょ 
9 が 7 

どちら も 人 物 の 位置 は 変わ っ て いま せん が 、B は よ 
り フ カン か ら の 構図 に する こと で 街並み が 広く 描か 
0 くま ボ ら 

A は 逆 に 人 物 に 目 が 行く よう な 構図 に な っ て いま 
す 。 

この よう に 同じ 題材 で も 構図 に よっ て 主役 に し た い 
も の を 変え る こと が で きま す 。 そ の コツ を 解説 し て 
い 湊 本 に し よう 5 








風景 を 魅力 的 に 見 せる に は 、 


1. 画 角 
2. 遠近 感 
3. フ レー ミン グ 


この 3 つ を 意識 する こと が 重要 で す 。 絵 の 中 で 見 せ 
た い ポ イン ト に よっ て 使い 分 ける よう に し まし ょ う 。 





WV へ 
へ | 


re 遠近 感 が 弱く 、 キ ャ ラク ター が 街 の 建物 に 
埋もれ て し まっ て いる 印象 で す 。 





1 ン 
After :.* 


し っ か り と 遠近 感 を 意識 に 
し 、 見 下ろ す よ うな 構図 
に する こと で 街 の 上 空 を 
飛ん で いる よう な 印象 に 
変わ り ま し た 。 


| 





構図 の コツ 司 


街並み を 魅力 的 に 見 せる ポイ ント を それ ぞ れ 見 て いき まし ょ う 。 編 


@ 画 角 で スピ ー ド 感 を 調節 


風景 に 集中 させ た いな ら 「『「 望 遠 」 

風景 を 上 か ら 見 下ろ す よ うな 構図 の 場合 、 画 角 の 想定 を 広角 に する か 望遠 
に する か で 、 伝 わる スピ ー ド 感 が 変わ っ て きま す 。 

広角 は 、 近 く の も の ほど 大 きく 写り 、 遠く の も の ほど 小さ く 写 る こと か ら 、 
近 景 と 遠景 と の 距離 感 を 感じ や すく な り ま す 。 Before の 構図 は 広角 を 想 
定 し て いる た め 、 手 前 の 人 物 が ビル の 合間 を 駆け 抜け て 素早 く 移 動 し て い 
る よう に 見 えま す 。 

望遠 を 想定 し た 場合 で は 、 遠 近 感 が 圧縮 され た こと に より 手前 の 人 物 は 
ゆっ くり 移動 し て いる か 空中 に 浮い て いる よう に 感じ られ ます 。 街 上 空 を 
浮遊 し て 駆け 抜け る 手前 の 人 物 を 主役 に する な ら 広 角 想 定 で 、 上 空 か ら 見 
下げ た 際 に 広がる 街 の 様子 に 焦点 を 当て た いな ら 望 遠 想定 で 描く こと で 主 
役 を 明確 に し て いき ます 。 

広角 と 望遠 に つい て は p.160 で 解説 し て いま す 。 





ご 翌 の 賠 N 事 一 i 


翌 の 





博 つ 


食 00 





rot 醒 rr0t ど 0 と 還 剖 中 っ Km さき ョ 駅 馬 お JraETT 


望遠 に する こと で 街並み が 主役 の 構図 に な っ た い 
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に 一 1 ー A 
遠近 感 の 演出 


重 図 癌 


近 景 ・ 中 景 ・ 遠 景 に 分 ける 
画面 内 の 風景 を 「 近 景 ・ 中 景 ・ 遠 景 」 の 要素 に 大 きく 分 ける こと で 確実 に 
奥行 き を 生む こと が で きま す 。 


通常 人 の 目 で は 近 景 が 一 番 は っ きり 見 え 、 遠 く な る ほど ぼや け て 見 える の 
が 自然 で す 。 絵 の 中 で は 必ず し も 近 景 に ビン ト が 合っ て いる 必要 は な く 、 








序 主役 と 主役 に 近い 距離 に 最も ピン ト を 合わ せ 、 勝 役 が 占め る 距離 に ある も 
= の は 描き 込み を や や 減ら し て ぼけ た 感じ を 出す こと が 多い よう で す 。 
1 
章 
2 
昔 
間 
音 
4 3 
ョ S- 
- ざっ くり と 遠 ・ 中 ・ 近 景 を 決め て か ら 描 く と 、 遠 近 感 を 演出 し や すい 遠 ・ 中 ・ 近 景 を 決め る こと で 遠近 感 が 
音 出 た 
反復 に に る リズ ム と 遠近 感 
似 た 形 の も の を 複数 置く こと で 、 視 線 誘 導 と 絵 の 中 の 一 貫 性 を も た せる こ 
と が で きま す 。 
7 今回 の After で は 、 ア クセ ント と し て 置い た 特徴 的 な シル エッ ト の 建物 を 
章 複数 いれ こみ 、 パ ー ス に 従っ た 大 小 の スケ ー ル 差 を だ し て 「 大 きい ほう の 
建物 」 か ら 「 小 さい ほう の 建物 」 へ 視線 が 流れ る よう に 配置 し まし た 。 
8 
= 


似 た 形 を 配置 する こと で 遠近 感 が 出る 


rot 酔 rr0t ど ow と 思 癌 引っ Km さき 記 二 に FT 





配置 する 位置 で 視線 誘導 も で きる 
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C 型 遠近 法 編 
今回 の After は 、 ゆ る や か な カー プ を 描い て 視線 を 手前 か ら 奥 に 流す C 

字 型 の 遠近 法 を 使っ て いま す 。 導線 に 沿う よう に 手前 か ら 奥 に 向かっ て 

徐々 に 風景 が 小さ く な る た め 、 見 て いる 人 が 遠近 感 を つか みや すく な り ま 

EL.W バ 


憶 い 事 一 | 


翌 の 





りこ 


Z 字 (ジグザグ) 構図 も 同様 の 効果 が 
ある 


翌 の 


円 は 柔和 な 魅力 

人 は 丸い も の に 惹か れる 習性 が ある た め 、 画 面 の 中 に C カーブ を いれ る 
だ け で 四角 く ク ー ル な ビル 群 の 中 に 、 和 柔らか な アク セン ト を 生み 出す こと 
が で きま す 。 





また 、 円 を すべ て 画面 に お さめ て し まう と ダイ ナミ ッ ク さ が な く な っ て し 章 
まう の で 、 円 を 取り 入れ る 際 は は みだし て 活用 する こと を お すす めし ます 。 
円 モチ ー フ に 対し て 、 大 き さ や 動き で は な く 「 収 まっ て 整頓 され て いる 雰 
囲 気 」 を 出し た い の で あれ ば 、 フ レー ム に 入れ て し まう の も あり で す 。 ミ 


* 叶 本 eC 癌 村 ポコ mJ な a 馬 也 馬 お JraETT 





は み 出 し た 円 構図 は 印象 が 強く な る 
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博 の 帆 い 事 一 | 


帆 ど ご 





〒 
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ら 
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フレーミング に よる 見 え 方 の 変化 


躍動 感 を 出し た いな ら 「 縦 長 」 
キャ ン バ ス を 縦長 に 変え る と どう 感じ る で し ょ う 
か 。 横長 の も の より も 、 奥 行き と 動き を 感じ る よう 
に 思い ます 。 

人 の 目 の 形 は 横長 で ある 上 、 右 目 と 左目 は 横 に 広 
が っ て つい て いま すか ら 、 視 野 も 横 に 長い わけ で す 。 
その た め 、 横 長 の キャ ン バ ス は 成 覚 的 に 受け 入れ や 
すく 自然 に 見 える 特徴 が あ 
り ま す 。 縦長 の 画面 は 、 動 
き や 高 さ を 表現 する の に 適 
し て いる と いう 特徴 が あり 
ます 





上 下方 向 へ の 視野 は 狭い た め 、 
縦長 の 画面 に 対し て は 動き 、 違 
和 感 、 奥 行き を 強く 感じ る よう で 
まし 


分 割 法 に よる フレ ー ミ ング 

人 物 や 主役 モチ ー フ 、 地 平 線 の 位置 を 決め る の に 
迷っ た ら 、 い くつ か の 分 割 構図 パタ ー ン に 当て は め 
て みる こと を お すす めし ます 。 

「 二 分 割 法 」「 三 分 割 法 」「 黄 金 比 分 割 法 」 と さま ざ 
まな 分 割方 法 が あり ます が 、 特 に 扱い や すい と いわ 
れる の が 「 三 分 割 法 」 で 、 縦 横 に 均等 に 三 分 割 し た 
線上 や その 交点 に モチ ー フ を 配置 する と 画面 が 安定 
し て まとまる と いっ た 内 容 で す 。 

三 分 割 が 安定 を も た ら す 理由 は 、 三 分 割 の 比率 


三 分 割 法 (1:1:1) 











(1 : 2) が 黄金 比 (1 : 1.618) に 近い た め だ と され 
で いま す 。 

黄金 上 比 は 自然 物 に よく 見 られ る 比率 と し て 知ら れ て 
いま す 。 様々 な 比率 の 中 で も 美しい と 感じ る 人 の 割 
合 が 多い と 言わ れ 、Apple 社 製品 に は この 比率 が 多 
用 され て いま す 。 

日 本 人 に は 黄金 比 よ り も 白銀 比 (1 : 1.414) の ほ 
う が 親 し みや すく 、 多 く の キ ャ ラク ター デザ イン に 
応用 され て いま す 。 


ャ ーー レン oo に で 人 、\ ーー * ーー - 
ンク の 1 いい いっ ス ユー ベ マツ ^ 
1 ーー 1+ * _ 多 / | ーー tv | 1 
ee に = \ 
に J ee tl 1 ~ い 
# - \ 
関す し ん を 一 ー* 
TILA46 = ーー 
AN ky いで ゃ ョ ー [| こ D 
esisee'* テ 務 ュー っ 
ad し | デー 
nee | \ 
na ad 
グ /.nwL や な 一 a | 
『 


縦 : 黄金 分 割 (1:1.618)、 横 : 三 分 割 法 (1:1:1) 





望遠 想定 を 利用 。 奥 
行き を 圧縮 し た ビル 群 








ーー プー| S 字 構 図 と 遠 ・ 中 ・ 近 
景 の 分 割 を 利用 








構 
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え 
方 
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昼 の 
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| 


朱 0o 





中 に 博 一 | 


帆 ど ご 
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カメ ラ レ ン ズ の 違い に よっ て パー ス が どう 変わ っ て 見 える か に つい て 解説 し て いき ます 。 ま ず は 感覚 的 に 、 
どう 違っ て 見 える の か を 知っ て も らい 、 パ ー ス 理解 の きっ か け に な れ ば と 思い ます 。 
理屈 的 な 部 分 の 説明 を 詳し く 知 り た い 場 合 は 、 パ ー ス に 関す る 参考 書 を 併せ て 読ん で みて くだ さい 。 








総 に 合わ せ て マレ ンズ を 選ぶ 
絵 の 意図 に 合わ せ て レン ズ を 想定 する こと で 、 自 然 な 絵 作 り に な る うえ 、 標 準 、 広 角 、 望 遠 と 選択 肢 を 増 や 
すこ と で 毎回 同じ よう な パー ス 感 の 絵 に な っ て し まう と いう マン ネリ 化 脱 却 に も 役立ち ます 。 


キャ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー 


そもそも 広角 と 望遠 は 何 が 違う の か 


同じ 立ち 位置 か ら 撮 っ た 写真 で あ 
れ ば 広角 だ ろう が 望遠 だ ろう が 、 
実は 同じ パー ス 感 の 写真 を 撮っ て 
いる こと に な り ま す 。 一 見 違う よ 
うに 感じ て し まい が ち で す が 、 広 
角 レ ンズ で 撮影 し た 写真 の 中 央 を 
切り 取る と 、 望 遠 レ ンズ で 撮っ た 
画 角 と 一 致し ます 。 
















ーー ュ > 
NN 
筐 


ee 要する に ズー ム 


望 速 で 見 え 方 が 違う の は な ぜ か な ぜ 広 角 と 望 速 で パー ス に 差 が 出る の か と いう と 、 
カメ ラ と 被写体 と の 距離 が 「 近 い 」 か 「 遠 い 」 か 、 

これ だ け で すず すず 。 

望 速 カ メラ で 捉え た 画面 と いう の は 、 カ メラ と の 

距離 が ある 程度 離れ て いる こと を 意味 し ます 。 








広角 で 描く 際 の ポイ ント 人 

広角 は 近く の も の まで 広範 囲 に 

捉え る 特徴 を 持ち ます 。 近 く の 

も の ほど パー ス が 強調 され る た 1 

め 、 広 角 の 特徴 を 活か し た 絵 を 章 

描き た い 場 合 は 、 近 距離 か ら 

撮っ て いる こと を 意識 する と 分 

か りや すい と 思い ます 。 2 
章 
3 
章 
4 
章 
5 

被写体 を 同じ 大 き さ で 捉え た と 章 


き 、 広 角 は カメ ラ と 被写体 が 近 
い 





望遠 で 描く 際 の ポイ ント 


望遠 レン ズ を 捉え る 際 に 、 広 角 
と 同じ 立ち 位置 で 、 被 写 体 と の 
距離 も 同じ と いう 体 で 撮る と ど 
うな る か と いう と 、 ます ピン トド 
が 合わ な い の で ボケ ボケ の 画 に 
な っ て し まい ます 。 望遠 の 画 を 
描く 際 な ど に は 現実 に は 離れ て 
いな けれ ば あり 得 な い 画 だ と い 
うこ と も 、 つ いで に 覚え で て おく 
と 良い で ビビ まう 

絵 は 非 現実 を 描け る の も 持ち 味 
で すか ら 、 理 鮮 し た うえ で 使う 
分 に は 表現 と し て アリ だ と 思い 
ます 。 





| 


と 0t 酔 rt と oN と 呈 癌 中 いっ Kmy き F 記 計 記 だ JEE 
示 00 


望 速 は カメ ラ と 被写体 が ある 程 
度 離 れ て いる 
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広角 レン ズ を 活か す 


重 図 束 


広角 が 持つ 要素 と し て 「 ス ピー ド 感 、 了 臨場 感 、 
動き 、 人 迫力 、 広 が り 、 奥 行き 、 主 観 性 、 違 和 感 」 
な ど が 挙げ られ ます 。 総じて 、 動 的 な 演出 と し 
て 使わ れる こと が 多く 、 感 情 よ り も 画 的 な か っ 
こよ さや イン パク ト を 与え る 場面 に 向い て いま 
す 。 


凡 避 





Ww WS 


まこ 


構 
の 
者 
え 
方 





人 の 所 て 望遠 を 確認 し た い 


! 人 の 目 は 広角 に 近い 見 え 方 で す 。 望遠 で 
! 見 た く て も 人 の 目 に は ズー ム 機 能 が あり 
i! ませ ん 。 で は 人 の 目 で は 望遠 で も の を 提 
! える こと は で き な い の か 、 と 考え る か と 
! 思い ます 。 

| 実は 擬似 的 に 目視 する 方 法 が あり ます 。 

: それ は 皆さん も 良く 知る あの ポー ズ で す 。 
ーー よく 映画 監督 が 手 で 筒 を 作っ て 片目 で 司 


と 詩 mt 酔 rr0W ど 0 と 八 剖 中 中 ざ は ョ 


く 、 あ れ で す 。 
カメ ラ 撮影 時 の 広角 レン ズ の 中 心 部 分 は 
望遠 レン ズ で 捉え た 画面 と 一 致す る と い ( 
いま し た が 、 人 の 目 も 同様 に 視界 の 中 心 
だ け を 限定 し て 説 け ば 、 そ れ が 望 述 で 捉 。 いい A 


\ 
えた と き の 画 に な り ま す 。 1 へ 、 / 


162 





歪み を 活用 する 

中 心 に 集中 する よう な パー ス 感 と 画面 端 に 近く な る ほど モチ ー フ が 
変形 する 魚 眼 特 性 を 活か し 、 大 胆 に パー ス を 歪 ま せる こと に よっ て 
「 異 様 さ 、 活 気 」 な ど が 感じ られ る た め 、 サ イケ デリ ッ ク な シー ン に 
向い て いま す 。 


痢 図 癌 


則 選 





| まさ 憶 の 電 ND 雷 一 


Oo 





広い 範囲 を 捉え る 
広い 範囲 を 捉え られ る な ら ば 「 大 き さ の 強調 、 場 の 説明 」 に 





だ し ます っ 7 4 

た と えば 、 広 大 な 自然 や スケ ー ル の 大 きい も の を ダイ ナミ ッ 章 
ク に 捉え る と き に 活用 で きま す 。 

| 8 

章 





中 本 0 員 と 中 と 届 語 本 ポ ココ DJ せき 計 R 全 Er 
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重 図 紅 


つ 
2 
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望遠 レン ズ を 活か す 


望遠 が 持つ 要素 と し て 「 ス ケー ル 比 較 、 状 況 説明 、 静 けさ 、 情 緒 的 、 親しみ 、 
客観 性 、 自 然 な 写り 」 な ど が 挙げ られ ます 。 総じて 、 静 的 な 演出 で 使わ れ 
て お り 、 状 況 説明 や ドラ マテ ィ ッ ク な 場面 で の 演出 に 向い て いま す 。 


感情 を の せる 


映像 表現 に お いて 、 イ ン パ クト の ある 画 
面 演出 は 人 物 の 心 よ り も 視覚 的 な 面 日 さ 
に 気 が 行 っ て し まい 感情 が の ら な いた め 、 
感情 移入 を 誘う シー ン で は 望遠 で 静か な 
画 と し て 収め る こと が 多い と いい ます 。 
望遠 想定 で の 画面 演出 が 表現 で きれ ば 、 
ドラ マテ ィ ッ ク な 画 作り へ の 近道 と いえ 
る で まう 


圧縮 効果 で 大 き さ を ひき だ す 


遠近 感 が 弱まる の で 、 も の 本 来 の スケ ー 
ル 比 に 近づけ て 表現 で きま す 。 遠景 に 大 
き な も の が あり 、 追 力 を 感じ させ た い 場 
合 に 有効 で す 。 




















左 の 画 の よう に 広角 で 描い た 場合 は 、 人 
物 の 感情 より も どん な シー ン な の か と い 
う 場面 設定 に 気 が 行 っ て し まい ます 。 こ 
れ は 風景 の 情報 量 が 多い た め に 起こ り ま 
すら 

極 議 を いえ ば 、 感 情 を 描く 場面 な ら 育 景 
を 削っ て し まい 人 物 だ け に 集中 させ て も 
良い か も し れ ま せん 。 





nd 





圧縮 効果 で まとめ る 


圧縮 効果 を 使っ て 画面 内 の モチ ー フ の ま 
の 0 の る こら も で きま ) す 5 

スケ ー ル 感 を 一 致 さ せ シ ル エ ッ ト を ま と 
め る と 、 複 数 の モチ ー フ を ひと つの 集合 
体 と し て 捉え る こと が で きま す 。 


和志 える べそ る こと は 以下 2 つ 


に 


て の た め 、 
広角 レン ズ は 近く の も の まで 捉え る た め 、 パ ー ス が 強調 され ます 。 
望 速 レン ズ は 遠く の も の だ け 握 える の で 、 パ ー ス が 圧縮 され ます 。 











動 図 各 


| 


jm 
吉 一 


翌 い 
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| 
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図 注 


憶 N い 博 一 凡 羽 


憶 の 


4 
章 
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親密 な 関係 を 見 せ た い 


Q. 2 人 の 関係 は どん な 
関係 で し ょ う ? 


同じ キャ ラク ター で す が 、A の ほう が 信頼 し 合っ て 
いる よう な 雰囲気 が あり ませ ん か ? 

見 せ 方 の 違い に よっ て 関係 性 を 変え る こと が で きま 
す 。 

で は その ポイ ント を 解説 し て いき まし ょ う 。 








絵 の 中 に 二 人 の 人 物 が いる と し て 、 互 い が 離 れ て い し っ 
る より 、 近 くに いた り 体 が 触れ て いる ほう が 仲 が 良 い 2 ツン / り ド 
さそ うに 見 える と 思い ます 。 YY 3 

実際 に 二 人 の 距離 が 離れ て いる と し て も 、 画 角 に |? 


よっ そ て は 近く に いる よう に 見 えた り 、 シル エッ ト の 
結合 に より 接し て いる よう な 感覚 に 思わ せ た り と 、 
構図 を 練る こと で 親密 性 を 表せ ます 。 





ドラ マテ ィ ッ ク な シー ン で は パー ス が 玉 ま る こと が 多い 同じ 方 向 を 向 か せ る こと で 群 化 さ せる 











それ ぞ れ の ポイ ント を 見 て いき まし ょ う 。 





望遠 で 捉え れ ば 遠近 感 が 弱まる た 
め 、 離 れ た 位置 に ある も の が 近 づ 
いた よう に 見 えま す 。 実際 に は 遠 
くに ある も の だ と し て も 画 角 を 変 
えた と 想定 すれ ば 距離 の 感覚 を 調 


LE2L 1 1 


シル エッ ト が 重なる と 、 複 数 の モ 
チー フ が 群 化 し ひと つの も の と し 
て 一 体感 を 持ち ます 。 モ チー フ の 
シル エッ ト を 近づけ る だ け で な 
く 、 新 た な モチ ー フ を 足す こと で 
も 効果 を 得 ら れ ま す 。 


Lt 0E2 は 
2° 2 


視線 を 送っ て いる も の と 浴び て い 
る も の 同士 は 関係 性 に 繋が り が で 
き 、 シ ル エ ッ ト が 分 離し て いて も 
調和 を 感じ させ る こと が で きま 
す 。 


六 図 品 





と こさ 中 庫 避 避 泥 け 国民 還 GE」lkMn ま SE 
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翌 の ご 翌 の 賠 N 事 一 i 


翌 の 


博 の 憶 N い 博 一 凡 羽 


朝 ト 


章 





Il 


を 表現 する 


” 敵対 する 関係 を 見 せ た い 





敵対 し た 関係 に 見 える 
- の は どっ ち ? 


A と B で は どちら が 敵対 し て いる よう な 印象 に 見 
える で し ょ うか ? 

A も B も 相手 と 敵対 し て いる よう な 印象 が あり ま 
す が 、A の ほう が 緊張 感 が あり ませ ん か ? 

それ で は 敵対 し た 関係 性 に 見 せる た め の ポ イン ト を 
解説 し て いき ます 。 








敵対 する も の を 見 せる な ら ば 「 親 密 な 関係 を 見 せ た 
い 」(p.166) で 紹介 し た 方 法 の 逆 を 行い ます 。 
画 角 は 広角 、 シ ル エ ッ ト は 分 離 、 目 線 は ぶつ か りあ 
う よ う に 見 つめ あわ せ 、 関 係 性 の 分 断 を 表現 し ます 。 
また 、 対 角 線 構図 や シン メト リー 構図 を 活用 すれ ば 
対立 を 明確 に 表現 する こと も で きま す 。 


の eSTTAN oe 本 証 OiokS 滞 州 RtI 証 65 
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関係 性 の 見 せ 方 


それ ぞ れ の ポイ シト を 見 で いき まま しょう 。 


六 図 品 


@ シルエット を 分 離す る 


シル エッ ト を 完全 に 切り 離す と 一 





体 と し て の 関係 性 は 絶た れ 、 分 離 
し た こと に より 緊張 感 が 出 て きま 
す 。 脇役 を 主役 の 勢力 圏 か ら 遠 ざ 
けれ ば 遠ざけ る ほど 、 緊 張 感 が 増 1 
し ます 。 呈 
2 
章 
ee  。 
旦 
@ 広角 で 距離 を 感じ させ る “4 
NN 時 
広角 で 捉え た と 想定 する と 、 物 体 
同士 の 距離 は 実際 より も 遠く 感じ = 
させ る こと が で きま す 。 章 
心理 的 に 、 離 れ て 見 える も の に 対 
し て は 対立 の 関係 性 を 感じ や すい 
た め 、 敵 対 を 表す な ら 視 覚 的 に 離 人 


す と いう の が 鍵 に な り ま す 。 


ese ® 





対立 する モチ ー フ が 人 と 人 で あっ 
た 場合 、「 人 」 と いう 共通 点 か ら 
すでに 調和 が 生ま れ て し まい ま 
す 。 こ の 調和 を 打ち 消し て 敵対 を 
演出 し た い の で あれ ば 、 色 や 形 ( シ 
ル エ ッ ト ) や 質感 を 差別 化し 、 画 
面 に 変化 を 与え る 必要 が あり ま 
Tg 


ore 


ン と 半 仁 回 疫 濁 の 中 半 中 で 思 SG MsM ま SE 
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MIMMIMMIMMMIMMMM 


関係 性 を 表現 する 


。 対比 で 関係 性 を 見 せる 





図 各 











序 ー = デー ヾ ー a 
: この 2 人 は どの よう な : 
© = © 
と 関係 で し ょ う ? < 
] ら 6 9 
章 。 A と B は 同じ 1 枚 の イラ スト か ら 異 な る 切り 取り 
2 方 を し た も の で す 。 7 
@ それ ぞ れ どの よう な 関係 性 が 見 える で し ょ うか ? © 
。 B は 右 の 人 物 が 中 心 に 配置 され て いる た め 、 そ ちら 
* が 主役 の よう な 印象 が あり ませ ん か ? * 
e A は ちょ うど 真ん中 で 左右 に 配置 され て いる の で 、 @ 
っ 。 2 人 が 対比 され て いる よう な 印象 が あり ます 。 る 
章 * 。 この よう に 切り 取り 方 や 配置 ひと つ で 関係 性 を 見 せ 
© る こと が で きま す 。 @ 
。 ここ で は 対比 の 関係 性 を 見 せる ポイ ント を 解説 し て の 
4 e いき ます 。 ° 
凍 © © 
EEE CEE SECT EEE EE EET ECE CET TEE CECE EFC COEITHE EEE IEE FETEEEGEN 
3 英 と 味方 、 主役 と 脇役 、 海 と 空 、 都 市 と 自然 … な ど な ど 、 構図 の 活用 は 、 似 て 非 な る も の の 対比 や 、 領 域 で 二 
構図 に よっ て 対比 させ る こと で 互い の 持ち 味 が 引き 立 つの 世界 を 表現 し た り と 、 分 けら れ た 双方 の 対比 性 を 
た せる こと が で きま す 。 高め る た め に 使わ れる こと が 多い よう で す 。 
6 大 き さ 、 色 、 形 、 明 る さ な ど 、 要 素 の 異な る モチ ー フ 逆 に いう と 意図 も な い の に 二分 割 構図 で レイ アウ ト を 
草 で あれ ば 似 た イメ ー ジ に 捉え て 共通 性 を 出す こと で 対 切っ て し まう と 変 に 対比 性 が 生じ 、 画 面 に 違和感 が 生 





の (は amRtE 玖 湯 代 オ る 世 5 だ MT まま S 
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昭 的 に な り ま す 。 

似 た モチ ー フ で あれ ば 、 大 き さ 、 色 、 形 、 明 る さ な ど 
に ギャ ッ プ を 効か せ 、 対 比 を 意識 し て 描い て み ま し ょ う 。 
画面 を 横 や 縦 に 均等 に 二分 割 する 二分 割 構図 。 こ の 


構図 を 決め る 際 に 、 求 め て いな い 構 図 パ ター ン に は まっ て 演出 が 
有明 れ て し まう こと は よく あり ます 。 そう いっ た と き は 、 モチ ー フ や 痛 
景 を ずら し て みた り 色 を 変え て みた り 、 地平 線 の 位置 を 変え て みた 
り と 、 可能 で あれ ば 調整 を 行っ て み ま し ょ う 。 
構図 は 絵 を 構成 する 一 要素 に すぎ ませ ん の で 、 
すぎ て 絵 の 魅 力 が 損なわ れ て は な り ま せん 。 
に 進め る こと も 大 事 で す 。 


構図 に 左右 され 
時 に は 気 に し すぎ ず 


人 気 映画 の ポス ター も 対立 構図 の シン メト リー 


まれ る 可能 性 が 出 て くる と いう こと に な り ま す 。 














布 と 裸婦 の 領域 の 対立 で 裸婦 の 魅力 を 引き 立て る 


ーーーーーー 


痢 図 癌 


画面 を 横 や 縦 に 二分 割 す る 二分 割 構図 。 
この 構図 の 活用 は 、 似 て 非 な る も の の 対比 や 、 領 域 
で 二 つ の 世界 を 表現 し た り と 、 分 けら れ た 双方 の 対 








比 性 を 高め る た め に 使わ れる こと が 多い で す 。 均等 人 

に 二分 割 と は 限ら ず 、 領 域 の 占め る 割合 で 主役 と 勝 

役 の 演じ 分 け や 間 の 演出 な ど が 可能 で す 。 
1 
章 
2 
章 
3 
章 
4 
章 

二分 割 を 用 いた 間 の 演出 E 
章 
6 
章 


均等 に 二分 割 し た 構図 は 対称 構図 や シン メト リー 構 
図 と 呼ば れ ま す 。 

分 割 さ れ た 二 つ の 領域 の 分 離 が より 色濃く な る た 
め 、 対 比 と し て の 効果 は 強まり ドラ マ 性 が 増し ます 
が 、 意 味 な く 対 称 構 図 で レイ アウ ト を 切っ て し まう 
と 意図 し な い 演 出 効果 が 生じ 、 画 面 に 違和感 を 生む 
原因 に な り ま す 。 





の 人 m 還 計 抽 滞 て は 汰 SD ル MT まま SK 
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| 


) 
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| 


に 

















対称 構図 に する と 人 物 の 関係 性 に 対比 が 生じ る 
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C 例 

















人 物 を 横切る 背景 
月 京 
切り ・ 忠 赴 | 日吉 | 構 区 キャ ラク ター の 首 や 頭 な どの 部 分 を 分 断 
間 自 ) ) 定 刺 し 目 刺 し 構図 する よう に 背景 の ライ ン が 来 て し まう の 
べべ) は 、 単 純 な 違和感 や 不吉 さ の 他 に 、 顔 に 
目線 が いか な く な る た め よ く な いと され 
章 で いま す 。 
\ NN 
昔 ' | 
、 / 首切り 構図 と 同様 に 、 頭 上 に 突き 刺さ る 
トン よう な か た ち で 縦 の ライ ン の モチ ー フ を 
3 K ペペ ーーー 配置 する の も 間 が 抜け た よう に 見 える の 
} IN 
4 
= @ 首切り 構図 
= キャ ラク ター の 首 を 横切る よう に ライ ン 
意 が 入っ て いま す 。 
「 不 安 を 煽る 」 と いう 部 分 を あえ て 利用 
し 、 ホ ラー 演出 と し て は 使え る か も し れ 
6 ませ ん ね 。 
章 
『/ 
音 





柚 の 横線 の 首切り を 避け て 下 に さげ 、 木 の 幹 が 頭 を 串刺し に し て いた 箇所 は 木 





を 横 に ずら し て 避け た 

の ) 

G 

例 | 信人 @ 
@ 目 刺 し 構図 / ノ NG / 


横 な ど を 向い て いる 人 物 の 目 の 位置 に 刺 
さる よう に し て モチ ー フ が 重なる の も 見 
栄え が 悪く 、 良 く な いと され て いま す 。 


清 選 の ひ 泊 糸 等 人 


絵 を 描く 中 で ここ まで 不 自 然 な 構成 で あれ 
ば 描い て すぐ 気づく か 、 無 意識 に 避け て い 
る と 思う の で あま り 意 識 す る 必要 は な さそ う 
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串刺し 構図 や 首切り 構図 と 同様 に 、 関 節 
な どの 駆動 する 部 分 で フレ ー ム アウ ト す 
る と 、 そ の 先 の 形 が 分 か り に くく な り 、 
不 自然 な 印象 に な り ま す 。 フ レー ム ア ウ 
ト し た 部 分 の 形 を 想像 で き な い よう な 切 
り 取 り 方 は 、 見 る 側 の 想像 補完 を 無視 す 
る こと に も な る の で お すす めで きま せ 
ん 。 





EN emsscs 


_ | 三角 形 を 画面 に 収め 
る 際 も 、 上 の 図 で は 
どの くら い 大 き さ の 三 
角形 な の か 、 も は や 
三角 形 な の か も わか 
ら な く な っ て いる 


下 の 図 の よう に 角 を 
ニ つ 入れ 込む こと で 、 
三 つ め の 角 が 大 体 ど 
の あたり に くる の か 想 
像 が つく 





1 つ 目 の NG で は 、 右 の 
人 物 が 手首 の 位置 で 切り 
取ら れ て いる た め 気 持ち 
悪さ が あ り ま じ た 。 

2 つ 目 の NG で は 、 手 首 
で の 裁 ち 沙 と し は 人 避け ら 
れ た も の の 、 膝 で 切れ て 
し まっ て いる の と 、 画 面 
へ の 収まり の 悪さ が 気 に 
な り ま す 。 

OK で は 、 角 度 と 位置 の 
調整 で 関節 部 分 で の 裁 ち 
洛 と し を 回 避 し つつ 、 人 
物 の EH 象 強 さ を 残し まし 
だ 。 








構 
の 
N 
G 
例 


図 癌 trr 州 す 汗 A 器 決 < 


ZS 


ey | 人 購 ぉ 中 NN 博 一 博 絆 


| 





MMMl 


構図 の NG 例 


















= デラ に 7) 

ば せっ か く 良 い キ ャ ラク ター を デザ イン で き て も 、 イ ラス ト を 
起こ す と き に キャ ラク ター の 特徴 を 裁 ち 落し て し まっ て は 台 
無し で す 。 

1 これ は 漫画 の 基本 技術 と し て も よく 言わ れる こと で 、 キ ャ ラ 

章 クタ ー を 特定 する た め の 特 徴 は で きる 限り コマ の 中 に 入れ 込 
み 、 ど の キャ ラク ター な の か を 明確 に し た ほう が 良い と いわ 

2 れ て いま す 。 

圭 た と えば 「 ア ホ 毛 」「 大 剣 」I「 し っ ぽ 」「 リ ボン 」 な ど な ど 。 
キャ ラク ター の 特徴 を 切っ て し まう と いう こと は 、 デ ザイ ン 
の 肝 を 失っ た 絵 に し て し まう と いう こと な の で 、 特 に 気 を つ 

3 けた いた とこ 今や す 。 

章 

4 

章 

5 

章 

6 

章 

7 

章 


構 
の 
N 
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だ | 
ey 





図 薩 つづ 時 ご ご 溢 必 許 一 で りり は 計 





猫 耳 や 尻尾 が 生え て いる キャ ラク ター で あれ ば 、 最低 限 、 猫 耳 か 尻 尾 の どちら 
か は 見 せな いと 見 る 側 は キャ ラク ター の 識別 が で き な く な っ て し まい ます 。 
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双 剣 を 武器 と する キャ ラク ター で あれ ば 、 
や は り 両 方 の 剣 を 見 せ た ほ う が キ ャ ラク 
ター 性 が 強調 され ます 。 


アホ 毛 が 写 っ て いる か どう か で 伝わっ て くる 
性 格 に 違い が ある よう に 思い ます 。 右 の ほ 
う が コ ミカ ル な キャ ラ に 感じ な いで し ょ うか 。 


左 の 絵 の よ うに 衣装 の 肝 と な る 胸 の ハー ト 
が 見 えな いと 、 キ ャ ラク ター の 個性 が 薄く 
な っ た よう に 感じ られ ます 。 
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図 区 性 て 落選 麻 一 人 ざさ 革 計 
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憶 の 憶 の 博 ト 憶 の 憶 い 幸一 同 羽 
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人 @ 著 者 紹介 


ダテ ナオ ト お 問い 合わ せ に つい て 

1977 年 、 福 岡 生 まれ 。 漫画 家 を 経て 、 現 在 フ リー の 本 書 の 内 容 に 関す る 質問 は 、 下 記 の メー ル ア ド 

企業 向け イラ スト レー ター 兼 イ ンタ ーネット お 絵描き レス お よび ファ クス 番号 まで 、 書 籍 名 を 明記 の 

講座 の 講師 と し て 活動 。 うえ 書面 に て お 送り くだ さい 。 

* DIXIV 電話 に よる ご 質問 に は 一 切 お 答え で きま せん 。 
https://Www.pixiv.net/member.php?2id=4621 145 また 、 本 書 の 内 容 以外 に つい て の ご 質問 に つい 

・ Twitter て も お 答え する こと が で きま せん の で 、 あ ら か 


https://twitter.com/datenaoto2012 じ め ご 了承 くだ さい 。 
な お 、 質 問 へ の 回 答 期限 は 本 書 発 行 日 より 2 年 間 
(2020 年 3 月 まで ) と させ て いた だ きま す 。 

弐 藤 潔 
東京 在住 の 2D・3DCG デ ザイ ナー。 ーー a 
アー ト 制 作 ス タ ジ オ に て 原画 代行 、Production 1.G に 
て 2D ア ニ メ ー タ ー、 大 手 ゲ ー ム 制作 会 社 の デザ イ 
ナー を 経て 、 現 在 は コン セプト アー ト や 3D モ デリ ン 
グ を 担当 。 
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